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אודות
דבר המערכת

ספרה לי חברה אפיזודה חמודה שהיתה לה:
הם יצאו עם ילדיהם הקטנים לצימר במירון. הגיעו בשעת לילה מאוחרת ולא הצליחו לאתר 

את מקומו המדויק של יחידת האירוח.
הם הסתובבו שוב ושוב, ושאלו את עצמם: איפה הבית? מה יהיה?

איכשהו 'אותרה האבידה' והם מצאו את הכתובת, ונחתו על טפיהם וצרורם מותשים מעמל 
הדרכים לתוך יחידת האירוח. חמימה, נעימה ו… זרה.

השכיבו את הילדים במהירות ולמחרת קמו לבוקר חדש. חשבו שהסיפור הזה 'מאחוריהם'.
במהירות )רבה, יש לציין…( חלפו עליהם ימי הנופש והגיע הזמן לחזור 'הביתה'. שוב נסיעה 
לאורך חצי ארץ, אוטובוסים, בלאגן והרבה דוחס, בדיוק כמו שימי 'בין הזמנים' יודעים לייצר.
בשעת לילה מאוחרת, חזרו לשכונת מגוריהם. המונית עצרה בפתח הבניין והם נפנו להעיר 

את בן השלוש.
לצהול:  התחיל  הוא  אדירה  בהתרגשות  המקום.  את  זיהה  וחיש  החלון  דרך  הסתכל  הוא 

"מצאנו את הבית"! "מצאנו את הבית"!!!
כך,  כל  מפחידה  אמירה  היתה  הבית'  ש'איפה  בטוח  היה  שהמסכן  הבינו,  הם  עכשיו  רק 

והילדון היה חשב שביתו אבד ממנו…
אח.. כמה הוא התרגש לגלות אותו מחדש… "מצאנו את הבית"!

שנה שלמה ולא פשוטה עברה עלינו. כל כך הרבה דברים נאבדו לנו במהלך השנה. השגרה 
שכולנו מכירות, היכולת לכבד את הורינו, תפילות ולימוד במקום תורה ועוד ועוד…

הגיע אלול: הזמן בו מתקרב אלינו הקב"ה מחדש. 
הנה! אני כאן לידכם!

זה הזמן שלכם למצוא אותי מחדש, בתוך האפילה…
גליון 'אלול' נכתב בשיאן של ימי בין הזמנים, אבל הוא פותח את השער הראשון לאלול.

נשתדל גם ב'שמורה' למצוא מחדש את הבית. הבית שבתוך הלב היהודי שלנו, הכוסף 
ומבקש את קרבת האלוקים.

מלבד המאמרים הרגילים, הבאנו לכן שני נושאי 'תשובה' וקרבה עיקריים.
צוהר  בפנינו  פתחו  הקהילה  מתוך  נשים  התשובה,  למעגלי  הקרובות  עם  מרומם  פאנל 
ומחדדות  יום,  זויות ראיה שאנחנו לא מצליחות לראות ביום  לנו  לעולם קסום. הן מגלות 

בפנינו כיצד נכון להתנהל בחיי יום יום בקרבת אלו שעדיין לא זכו לשמור תורה ומצוות.
סוגיה נוספת שבחרנו להביא הינה סוגית ה'דע מה שתשיב' - עד כמה מוטלת עלינו חובת 
'הדוברות החרדית', האם נכון בכלל לקחת את מקרופון ההסברה? ומהם הדברים שעלינו 
כן לעשות בשעה שמאתגרים אותנו בשאלות כאלו ואחרות? הרב צביאלי בן צור עושה לנו 

סדר בהתנהלות הזו, עם העולם שמחוץ לחומות.
עוד נושא העולה שוב ושוב בעקבות סיפורים המובאים בקהילה: מה משמעות סיפור של 
יכולה להשפיע על  יכול להשפיע עלי? כיצד אני  אחרות עבורי? כיצד הסיפור של חברתי 
אחרות עם הבחירות הנכונות שלי… כל זה ועוד במאמר 'בעין בוחנת', בטעימה מ'שרשרת 

ההשפעה' שלנו על סביבותינו וגם בתוצאות הסקר המובאות ב'יצאתי נסקרת'.
אתן מוזמנות להתענג על מאמרי רוח נוספים: תשובה מאהבה של אביגיל פראגר, מחר 

חודש של רחלי קובר, בית ועד שדן בענייני תשובה ועוד.
כמובן יש גם את המאמרים השוטפים שכל אחת נגעה בדרך מקורית משלה במושג 'השיבנו'

בתפילה שהמגזין יצליח להשיב רוח של קרבה,
ובעיקר, של חזרה בתשובה.

שלכם,
המערכת

הפקה ועריכה:
 'שמורה' -
 קהילת העובדות החרדיות

עורכת גרפית
עיצוב ועימוד:
ברכי גוזי

עיצוב שער:
שרה פוגל

עיצוב מודעות:
תמר הלר

צילומים:
, Depositphotos
,Shutterstock
pexels,unsplash

 תגובות, שיתופים,
 בקשות והצעות
ניתן לשלוח לכתובת: 
magazine@shmura.org
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לשוב הביתה

הלב בוכה, והידיים... כבולות.
השבוע  שקיבלתי  טלפון  שיחת 
וכואבות. רבות  לעוד   מצטרפת 

משרד  לעבודה,  חברה  על  מספרת  אחת 
דווקא ‘חרדי’. מעורב, אבל חרדי. היא מספרת 
ונובלת  ההולכת  לעבודה,  חברה  אחת,  על 
ההדרגתית  ההידרדרות  העיניים.  מול  לה 
שלא  שיחה  נכון,  לא  מחיוך  מתחיל  זועקת. 
במקומה, פטפוט, ארוחה משותפת ו... התהום 
למרגלותיהם. פיה  את  פוערת  ממש   כבר 

מה לעשות, היא שואלת?
איך אפשר למנוע את הטרגדיה הזאת הנרקמת 

מול עיניה בשידור חי... איך?
האמת, שעכשיו, זה הרבה יותר מסובך...

‘כדבר שמורה  נכתבות,  והמילים הללו  מאחר 
מישהי  שיש  לי  נראה  לא  ב”ה,  רעותה’,  אל 
לתיאורי  קרובה  והיא  הדברים  את  שקוראת 
הזוועה הללו. אבל, אתן יודעות מה, אולי זאת 
על  עצמה  את  שמביאה  מי  הנקודה:  בדיוק 
מי  וקדוש,  רוחני  לתוכן  לחיבור  קבוע  בסיס 
שנוהגת ולו בהנהגויות קטנות, אך יסודיות, של 
זהירות – אכן לא מגיעה לדרדור רוחני. כמובן, 
להציע  היא  לאלו,  דומות  לפניות  שהתשובה 
ולצרף  עיניים  לפקוח  אכפתית,  חברה  לאותה 
העקבית  השמירה  למעגל  חברות  ועוד  עוד 
אבל  חלילה,  הבא  המקרה  את  למנוע  כדי   –
כן רציתי לנצל את הפינה הצנועה הניתנת לי 
בגיליון החשוב הזה ולהוסיף כמה מילים בנושא 

המהותי והחשוב הזה.
בשיחתו המצוינת והמרטיטה של הרב ארלנגר 
)לא  באב  בתשעה  השמועה  בקו  שליט”א 
שמעת? האזיני עכשיו... דפדפי במבזקים. חבל 
להחמיץ!( סיפר הרב סיפור מרגש על הרב שך 

זצ”ל, סיפור שעבורי היווה טלטלה של ממש. 
כך  על  שליט”א,  ארלנגר  הרב  סיפר  וכך 
שמקורביו של הרב שך זצ”ל שמו לב שמדי יום 
משתדל ראש הישיבה לסיים את ארוחת הבוקר 
הוא   ,8:30 לשעה  ועד  מאז   .8:00 השעה  עד 
לא מכניס דבר לפיו. כששאלוהו לפשר הדבר 
הוא אישר שאכן כך הוא נוהג, והסביר: בכל יום 
תלמידי  אלפי  מאות  מתחילים  הללו  בשעות 

בתי הספר החילוניים את יומם. ראשי המדינה 
וסורריה עיצבו עבורם סדר יום כזה, שריח יהדות 
אין בו. אפילו קריאת שמע לא זוכים שתאמר על 
ידם... לא בלילות ואף לא בימים. “בחצי שעה 
הזאת”, ממשיך ואומר בכאב הרב שך,  “אמור 
כל ילד יהודי לפתוח את יומו בתפילה ובחיבור 
מחודש לבורא עולם. ובמציאות?... דור שלם 
גדל, מנותק מיהדות. איככה אוכל להכניס לפי 

דבר מאכל בזמן העצוב הזה?” 
הלב,  אל  והלקיחה  האכפתיות  הזאת,  הדאגה 
המטלטלת  כזאת  ברמה  וכשהיא  מפעימה. 
את האדם וגורמת לו לשנות סדרים מקובלים 
לנקיטת   – והצער  הכאב  הרגשת  את  ולתרגם 
צעד מעשי והנהגת אבל יומיומית, בוודאי שיש 

לה משמעות אדירה. 
את  האירה  חשובה  חברה  ואכן, 
מעניינת. לנקודה  ליבי   תשומת 
זצ”ל  שך  הרב  נשא  תש”ן  בשנת  רקע:  קצת 
גופי  התעוררות.  וגל  סערה  שחולל  נאום 
מיקרופונים  העמידו  המובילים  התקשורת 
ובכל העולם עצרו נשימה וציפו לדעת מה יהיו 
הדברים. אישית, אני זוכרת איך בתקופה ההיא 
הייתי באנגליה, וגם שם היה זה הנושא המרכזי 

המדובר...
והנה, לתוך החלל התהודתי האדיר הזה, עומד 
להרעיד  ומצליח  מאה  בגיל  ישיש  שך,  הרב 
לגעת  מצליח  כולו,  ישראל  עם  לבבות  את 
בנקודה היהודית ולעורר רבים כל כך לאביהם 

שבשמיים.
אין ספק שהשפעה עולמית אדירה כל כך לא 
דשמיא  סייעתא  של  רוח  ‘סתם’.  מתרחשת 

ליוותה את הדברים האלו.
בין  קשר  יש  שאולי  חברתי,  עיניי,  את  האירה 
הדברים... האכפתיות היומיומית הזאת, הצעד 
יום  מדי  הוסיפו  כך,  כל  המשמעותי  אך  הקטן 
עוד תו זהב למנגינת הבכי והצער על החורבן 
הרוחני. עוד יום ועוד יום ועוד יום... עד שבקעה 

הקריאה שהדהדה מקצה העולם ועד קצהו...
וזה, בתמצית, לב העניין.

לא  והחורבן,  החולין  את  לכאוב  נשכיל  לו 

דף שמורה
לאה ראם | קהילת השמורה

- דף הבית 4 -



להשלים איתו ולשמר בעצמנו לאורך הימים כולם 
את הטוהר והקדושה – יהיה לנו, בסייתא דשמיא, 
הגבוהים  הגלים  את  גם  לצלוח  והכוח  העוז  את 

ומשברי הים והימים.
אדם  יבקש  “לעולם  בשבת:  הגמרא  משקל  על 
הבא  לו  אומרים  יחלה  שאם  יחלה,  שלא  רחמים 
עלינו  לעולם  גם:  לומר  אולי  נוכל  והפטר”,  זכות 
בבריאותה  תישאר  שנשמותינו  כדי  הכל  לעשות 
הרוחנית, משום שאם חלילה תחלה...קשה הרבה 

יותר לתקן )אפשרי! בוודאי. אבל 
הרבה יותר קשה...(

מוטלת עלינו החובה והאחריות, 
די  לא  לנשמותינו.  לעשות 
של  ובקריאות  לשון  בצקצוקי 
פרקטיים,  מעשים  אלא  צער, 
ההשראה  את  שיורידו  כאלו 

והכוונות לעולם המעשה. 

אלול.
יש בלוח השנה היהודי המופלא 

שלנו, הרבה ימי קסם.
אלול,  חודש  שראש  ספק,  אין 
שבהם. המופלאים  אחד   הוא 

הזה,  היום  תחושתי,  לעניות 
אפשר אפילו שנכנה אותו, היום 

הכי מבטיח בשנה.
האוצרות  כל  בו  הרגע  זה 
האלוקי  השפע  בפנינו,  פתוחים 

פרוס מולנו לכל מלא האופק, המרחב רגוע ומזמין 
וכל ההזדמנויות עומדות הכן בפנינו. 

אחד  חול  גרגר  ולו  אין  הללו,  המיוחדים  ברגעים 
בו  נביט  מעט  שעוד  הזה,  בשעון  מטה  שטפטף 
ימים  או  רגעים  אלו  אי  כבר  שנגרעו  על  בעצב 
הללו. והעצומים  הנשגבים  מהימים  שבועות   או 

אני לדודי ודודי לי.
קרוב  אפילו  אולי  מתמיד,  קרוב  לידינו,  כאן,  הוא 
יותר מכל האלולים שקדמו לו עד היום, שהרי אנחנו 
ארוך...  אחד  ‘אלול’  כולה  שכמעט  שנה  בשלהי 
האלוקים  קרבת  ועוצמת  כשתחושת  לכן.  ודווקא 
הברורה  ההכרה  בליבנו  מתחדדת  כך,  כל  חזקה 

שיש עדיין כל כך הרבה למה לשאוף, כל כך הרבה 
את מה להשיג, כל כך הרבה לאן להתקדם.

זה הזמן לחפש מקום קטן להתגדר בו.
פינה חמה שנוכל להצביע עליה ולומר כאן אפשר 

להעמיק.
ולהשיג עוד,
ועוד, ועוד... 

אנחנו הנפגשות עם תוצר אותו ניתוק רוחני, בגינו 
לפיו,  אוכל  לפני חמישים שנה  מנע הרב שך כבר 
לקום  נקראות  אנחנו  דווקא 
ולפעול. לעשות מעשים נחושים, 
בנו  - שיחזקו  יומיומיים  עקביים, 
האמיתי  התפקיד  תחושת  את 
של האישה היהודית, ואת חוסר 
העולם  עם  שלנו  ההסכמה 
המתירני הפרוץ שבחוץ.  זוכרות 
הביתה’  ‘לשיבה  הקריאה  את 
אלף  מעל  קודם?  ממגזין 
המופלאים  לשיעוריה  מאזינות 
מאה  ומעל  ולדמן  הרבנית  של 
מעידות  ההאזנה,  דקות  אלף 
כמאה )אלף( עדים שב”ה בנות 
האמת  את  מרגישות  ישראל 
ושמחות  בחיים  בתפקידן 

להתחזק בה.
דווקא אנחנו, החוות לצערנו, את 
המוסרי,  הואקום  את  החורבן, 
הדור  של  הרוחני  החלל  ואת 

הזה, דווקא עלינו מוטלת האחריות הכפולה. 
והנהגות  הצניעות  עניין  על  לעורר  שהצורך  נראה, 
חשיבה  דורש  העבודה,  במקומות  לעובדות 
אבל  שלנו,  הגדרות  הם  וכללים  תקנות  מיוחדת. 

מסלול משרטטים לא רק על פי הגדרות.
מסמנים מטרה, מבינים את כלי התחבורה בו ננוע 
מי  ולצורך  ביטחון,  ליתר  שבילים.  ומסמנים  בדרך 
שעלול למעוד...יש גם את הגדרים שבשולי הכביש. 

אבל זה לא מהות המסלול.
לו נזכה להשכיל ולהבין את המטרה האמיתית של 
את  לא,  שעדיין  ואלו  הנשואות  מאיתנו,  אחת  כל 
הכלים שניתנו לנו על מנת לממש ולהגיע אל היעד, 

שוב קורא לנו 
אלוקים לשוב 
למקומינו 
הטבעי, לנקות 
את אבק 
הדרכים ופסולת 
התרבויות הזרות 
שמחלחלות 
אלינו פנימה
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אין ספק שנמצא    - אליו  השבילים המובילים  ואת 
הגדרות  עם  מתנגשות  פחות  הרבה  עצמנו  את 

וה’גדרים’... והרבה יותר מגיעות אל היעד...
הקדוש,  הזוהר  מדברי  יקר  ציטוט  אלי  ה’  הקרה 
בשבח  הקודם,  במגזין  שהובא  לרעיון  שמשלים 
המשך  היהודי.  בבית  האישה  של  מקומה 
ביתך’: בירכתי  פוריה  כגפן  ל’אשתך   ישיר 

הפרק  של  המשכו  על  הקדוש  הזוהר  כותב  וכך 
הנפלא בתהילים:

“אשתך כגפן פריה בירכתי ביתך בניך כשתלי 
זיתים סביב לשלחנך” 

נמצא  זה  זית  מה  זיתים”...  כשתילי  “בניך 
בחשיבות על שאר האילנות, 
יעלו  הצנועה  של  בניה  כל 
בני  שאר  על  בחשיבותם 
העולם, ולא עוד אלא שבעלה 
של  בברכות  בכל,  מתברך 
מעלה,  של  ובברכות  מטה 
בנים... ובבני  בבנים  בעושר 

)תרגום הזוה”ק פר’ נשא(
והארה  בשורה  בהחלט  כאן  ויש 
היודעת  אישה  אותה  ממש:  של 
הבית,  במרחבי  האמיתי  מקומה 
גדלות  מתוך  ופועלת  היודעת 
משם,  דווקא   - פנימית  ועוצמה 
זוכה אותה אישה, להקרין את כל 
הטוב, השפע וברכות שמים - לכל 

בני הבית.
ולא. היא לא חייבת לשבת שם, על כורסא בירכתיים, 
חייה  ותנאי  שיכולה  מי  כי,  )אם  יומה  את  ולבלות 
מזמנים לה האפשרות - אשריה, כמובן( היא יכולה 
לצאת כאניות סוחר, להביא לחמה ממרחק, לחגור 
עם  אך  כרם,  ולטעת  שדה  לזמום  מותניה,  בעוז 
הברור  תפקידה  את  לרגע  שוכחת  לא   - זאת  כל 

והייחודי: “בטח בה לב בעלה”.
כל אישה יודעת שתפקידה בעולם הוא לא לנאום 
לקרוא  שלא  ודאי  עמוסים,  באולמות  במות  מעל 
קריאות שיהדהדו ברחבי הגלובוס... לא! התפקידים 
הללו לא נועדו עבורנו. אנחנו נדרשות לפעול, כל 
אחת בתוך ביתה שלה. ועל מנת שנזכה שהקריאות 
תתן  שלנו,  שה’גפן’  הבית,  במרחבי  יהדהדו  שלנו 

הכל  שעשינו  לוודא  עלינו  ייבול,  לא  ועליה  פרייה 
הברכה  את  המשמרת  ויומיומית  עקבית  בעבודה 

באוהל.
שיחולו  הברכות  הקדוש,  הזוהר  של  הללו  המילים 
על ביתה ובעלה, נסמכו לפסוק המדבר על מקומה 
של האישה ‘בירכתי הבית’ - ולא בכדי... זאת היא 
והיכן  מה  הברורה  ההבנה  האמיתית.  הצניעות 

מקומה של אשת החיל. 
להפעיל  דיונים,  שולחן  בראש  לשבת  יכולה  היא 

מערכות ענק, לתכנן גורדי שחקים.
ועם הכל - המקום בו היא חיה באמת: בירכתי הבית.
ברגעים אלו זכינו וקיבלנו מבורא 
עולם שוב את המפתח לבית גנזיו,
שוב נתנה לנו ההזדמנות באהבה 
אליו  לשוב   - עולם  באהבת  רבה, 

באמת.
לשוב  אלוקים  לנו  קורא  שוב 
למקומינו הטבעי, לנקות את אבק 
הדרכים ופסולת התרבויות הזרות 
שמחלחלות אלינו פנימה וחודרות 
לתוך  קטנטנים  זוהמה  בחלקיקי 
תוכינו. יש לכל אחת ואחת מאיתנו 
אוצרות  את  לאסוף  ההזדמנות 
בדיוק  הממתינים  והנצח  האור 

עבורה.
כל אחת היוצאת החוצה, עם הרגשת ‘ירכתי הבית’ 
בליבה, כל אחת המבינה את התוחלת ומטרת העל 
בכל אשר תשלח ידה בהם, כל אחת שלא מסתפקת 
ברעיונות, אלא מקבלת על עצמה קבלות מעשיות 
מאלו,  ואחת  אחת  כל  המטרה,  אל  אותה  שיובילו 
וודאי תזכה לכל הטוב והאושר השמור לזוכים לקיים 

‘והיה מחניך קדוש’
הלוואי ונזכה לשוב באמת הביתה,
ולהשיב את ה’ יתברך למחנה ישראל כולו.
כתיבה וחתימה טובה,
לאה

זה הרגע בו 
כל האוצרות 
פתוחים 
בפנינו, השפע 
האלוקי פרוס 
מולנו לכל 
מלא האופק
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בית ועד
שאלות שהונחו על שולחנם של מוצ"ים מטעם הגאון רבי ישראל גנס שליט"א, נשיא ה'שמורה' 

shoalot@smora.org :לשאלות

שבת א.  מחלל  על  לשה"ר  לדבר  איסור  אין 
בפרהסיא ועל אפיקורס שלא מאמין בתורה 
לדבר  אסור  אמנם  וכדומה.  השמים  מן 
ואינו  הגויים  בין  שנשבה  תינוק  על  לשה"ר 
בפוסקי  מצוות.  שומר  שאינו  במה  אשם 
שותומ"צ  שאינם  אלו  האם  דיון  יש  זמנינו 
שנשבו,  כתינוקות  נחשבים  בינינו  המצויים 
בגדר  שאינם  מהסוברים  רבים  גם  אמנם 
תינוקות שנשבו היינו כלפי שלא לסמוך על 
זה לקולא )כגון מגע ביין, עירוב בשבת( אבל 
דינם  שמא  להחמיר  שיש  מודים  לחומרא 

כיהודים כשרים.
ולכן למעשה אין לדבר גם על אנשים שאינם 
אמרו  גוי  על  שאפילו  ובפרט  מצוות.  שומרי 
כיון שמי  גנות,  ראוי לדבר דברי  חז"ל שלא 
שמתרגל לדבר דברי גנות, הדבר נהיה קל 

אצלו והוא עלול לדבר גם על יהודי.

לגבי תשובה לאחר מעשה: החיוב לפייס את ב. 
מי שדברו עליו לשה"ר הוא רק אם נגרם לו 
נגרם  לא  אם  אולם  מזה.  הצטער  והוא  נזק 
נזק אבל הוא  לו  נזק או אפילו אם נגרם  לו 
בכך  להרגיש  אמור  לא  וגם  לכך  מודע  לא 
התשובה  וחובת  לפייסו,  צורך  אין  בעתיד, 
למקום  אדם  שבין  עבירות  כשאר  היא  בזה 
ידיעה  לעתיד.  וקבלה  וידוי  חרטה,  שכוללת 
זו מקילה בהרבה מקרים על הרוצה לחזור 
צריך  אמנם  לשה"ר.  דיבור  על  בתשובה 
מאד  חמורה  לשה"ר  של  שהעבירה  לזכור 
אדם  שבין  כעבירה  רק  נחשבת  כשהיא  גם 

למקום.
במקרה שנגרם צער למדובר, חובה לפייסו, ג. 

ואם אין הדבר מתאים אפשר לעשות כן ע"י 
שליח / שליחה או ע"י מכתב.

עיקרי התשובה המעכבים הם: א. חרטה. ב. א. 
וידוי. ג. עזיבת החטא עם קבלה לעתיד לעזוב 

את חטאיו לעולם. 
מצוות  קיים  הללו  השלבים  את  המקיים  כל 

על  העונש  ולכפרת  לסליחה  וזוכה  תשובה 
חטאיו. 

כיוון ב.  לקיום  קלים  והוידוי  החרטה  חלקי 
שמספיק להרגיש ולחשוב 'הלוואי שלא הייתי 

לשה"ר 
שלום וברכה,

דיברתי לשון הרע על מישהו מהצוות שלי שאינו שתומ"צ. עכשיו, אני מבקשת לדעת 
מה החיוב שלי כלפי זה:

1. האם חיובי שמירת הלשון נוהגים רק במי שנחשב 'עמיתך'? האם המחללים שבת 
בפרהסיה, ומדווחים על כך בקולי קולות... למשל, גם נחשבים 'עמיתך'? 

2. האם יש הבדל בין גבר לאישה בחיוב בקשת הסליחה? לא נראה לי מתאים שאפנה 
למשהו בעבודה ואומר לו שדיברתי עליו...

3. מה עלי לעשות עכשיו?
תודה רבה על המדור המחכים באופן כללי, ועל התייחסות לשאלתי בפרט.

עבירות שבין אדם למקום  
כל שנה אני שומעת דרשות בענין החיוב לחזור בתשובה אבל איני יודעת כ"כ איך עושים 

את זה  למעשה. 
אבקש מהרב להסביר כיצד עושים תשובה על עבירות שבין אדם למקום

ה
אל

ש
ה

אל
ש
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חוטא', ולהתוודות בפה, וכבר יוצאים ידי 
חובת החרטה והוידוי.

עיקר הקושי מצוי בקבלה לעתיד, מכיון ג. 
בלב  חזקה  להחלטה  להגיע  שצריך 
נכונות  מתוך  וזאת  לחטא,  לשוב  שלא 
פיתוי  עם  להילחם  החיים  כל  להתאמץ 
עבור  בו.  שנכשל  זה  כפי  החזק,  היצר 
קבלה זו לא די בהחלטה להוסיף מעשים 
אלא  מהחטא  להמנע  גדרים  או  טובים 
צריך לקבל לא לעשות את מעשה החטא 

עצמו. 
אמנם הרבה פעמים החטא אינו עבירה 
מדרגות  שהם  בדברים  חיסרון  רק  אלא 
רק  היא  החובה  ובזה  יפות,  ומעלות 
כפי  המעלה  אל  להתקרב  להשתדל 

כוחותיו.
לקיים  ביכולתו  אין  לפעמים  כן  כמו 
וכגון  חלקו,  את  רק  אלא  הדין  כל  את 
בחלק  רק  לכוון  שיכול  בתפילה,  כוונה 
מחויב  איננו  בזה  לפעמים,  מהתפילה 
לקבל על עצמו שלעולם לא ישוב לחוסר 
כוונה בתפילה, אך צריך לקבל על עצמו 
לכוון כפי יכולתו ולא לזלזל במה שבכוחו 

לעשות. 
אם עבר עבירה בשוגג, לא מחמת בחירתו ד. 

הרעה לעבור על ציווי ה' אלא רק לא שם לב 
להזהר - התביעה עליו היא על חוסר יראת 
שמיים וחוסר זהירות ועליו לקבל על עצמו 
להיכשל  שלא  לב  ושימת  זהירות  להוסיף 

להבא.
אם עבר עבירה בשוגג בגלל חוסר ידיעת 
את  ללמוד  עצמו  על  לקבל  עליו   - הדין 

פרטי דינים אלו.
לשוב ה.  שלא  באמת  עצמו  על  המקבל 

לא   - לחטאו  חזר  ואח"כ  לחטאו  לעולם 
נפסדה קבלתו והועילה לו וזכה לתשובה 
ולכפרה, ואפילו פעמים רבות. אבל אם 
ביכלתו  שאין  הרגיש  הקבלה  בזמן  כבר 
לעמוד בה לעולם - הרי שעוד לא הגיע 

לקבלת התשובה.
ועצות  הדרכות  מעשיות,  דוגמאות 
דרך  בקונטרס  הובאו  בקבלה  למתקשים 

תשובה לנשים ונערות.
 ניתן לקבלו במייל:

m.hatshuva@gmail.com 

עובדת שנים בעבודה,
ומרגישה שביכולתך להשפיע הלאה?

רוח בית יעקב קרובה לליבך,
והגעת לשלב חיים שנשמתך כוספת 

לסייע לדור העובדות הצעירות,
ולהקל עליהן את הדרך?

 את מוזמנת
להצטרף לקבוצה איכותית

שתימסר על ידי 
גב' אסתר שפיצר תחי'

ותעניק לך כלים משמעותיים 
להנחייה ולסיוע 

לעובדות המבקשות את ה'.

שלחי לנו קורות חיים בתוספת תאור עליך 
ומדוע את חושבת שהינך מתאימה לקבוצה

 tsmicha@shmura.org לכתובת

מותנה בועדת קבלה
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דפדפת
תמר הלר

וֶה ל רֶגַע שָׁ ה בּוֹ כָּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

אן וְקַיָםּ וְהוֹוֶה הואּ כָּ גְלַל שֶׁ רַק בִּ

ים ה בּוֹ לאֹ שׁוֹפְטִים אֲנָשִׁ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

ים ה בּוֹ מַפְסִיקִים לְהַרְשִׁ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

 

חָדִים ה בּוֹ נְמוֹגִים הַפְּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

פְקִידִים חֲקֵי תַּ קוֹם בּוֹ אֵין שׁוםּ מִשְׂ לַמָּ

ה בּוֹ עֲבוֹדָה – אֶמְצָעִי קוֹם הַזֶּ לַמָּ

ה בּוֹ נֶעְלָם הָרִגְעִי קוֹם הַזֶּ לַמָּ

 

ר טָמוןּ ל הָאשֶֹׁ ה בּוֹ כָּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

לִי עֲטִיפוֹת נוֹצְצוֹת וְסִימוןּ בְּ

ה בּוֹ רַק צָרִיךְ לִהְיוֹת, קוֹם הַזֶּ לַמָּ

יוֹּת מָה טְהוֹרָה וְאֵין שׁוםּ צִפִּ נְשָׁ

מָעותּ ים מַשְׁ ישִׁ ה בּוֹ מַרְגִּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

מַהותּ עַר יֵשׁ טוֹב בַּ קוֹם בּוֹ לַצַּ לַמָּ

טֶף עָמוסּ תוֹךְ שֶׁ ה בּוֹ בְּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

יֵשׁ בּוֹ רגַֹע וְרֶגֶשׁ טָהוֹר וְכָמוסּ

 

ה בּוֹ אֵין הָרַהַב תּוֹפֵס קוֹם הַזֶּ לַמָּ

ס ה בּוֹ שׁובּ הַכּלֹ מִתְאַפֵּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

חוֹר וְלָבָן ל שָׁ ָּק שֶׁ קוֹם מְדֻי לַמָּ

ָּן י, מְכֻו יתִי, אֲמִתִּ קוֹם רֵאשִׁ לְמָּ

 

תוֹק, הֶעָמקֹ, הָאָהובּ קוֹם הַמָּ לַמָּ

גִישׁ, הֶחָשׁובּ, קוֹם הָרָגִישׁ, הַנָּ לַמָּ

י אוֹתְךָ, לִי קָשׁובּ תִּ שְׁ קוֹם בּוֹ הִרְגַּ לַמָּ

יבֵנִי אֵלָיו... וְאָשׁובּ! הֲשִׁ

הַרְבֵּה דְּרָכִים לַמָּקוֹם
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דפדפת
תמר הלר
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י אוֹתְךָ, לִי קָשׁובּ תִּ שְׁ קוֹם בּוֹ הִרְגַּ לַמָּ
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דף הבית 10 |

חודש אלול

מחר חודש
עיונים והארות במקורות | רחלי קובר

חודש אלול – השיבנו ונשובה
חודש  הזה,  החודש  מבורך  חודש  טוב!  חודש 

הרחמים והסליחות.
זוויות  של  קצה  מכל  הארץ,  כנפות  מארבע 
הזמן  סוף  סוף  הגיע  התגלגלנו,  אליו  הארץ 

לשוב...
בו  אין  מועד,  ולא  חג  איננו  אלול  חודש  ראש 
כל  על  ה'  המלכת  עם  השנה  ראש  של  שופר 
יום  העולם כולו, אין בו קץ מחילה וסליחה של 
קרוב"  בהיותו  ה"קראהו  את  בו  ואין  הכיפורים 
כתיבה  שבין  מיוחדים  ימים  עשרה  אותם  של 

לחתימה.
ראשי  עשר  משנים  האחרון  חודש,  ראש  זהו 

חודשים שבשנה, ותו לא לכאורה. 
אבל כבר כשעלה משה רבנו בפעם השלישית 
שהיו  האחרונים  ולילה  יום  לארבעים  ההרה, 
מצידם  ישראל  עם  העבירו  אז  כבר  'ברצון', 

שופר במחנה למטה. 

השופר  באותו  היום  אותו  נתעלה  "והקב"ה 
כן  על  בתרועה...'  אלוקים  'עלה  שנאמר: 
בראש  בשופר  תוקעין  שיהיו  חכמים  התקינו 
דרבי  )פרקי  ושנה"  שנה  בכל  אלול  חודש 

אליעזר, פרק מו(.
איזשהו הבזק מהשופר של ראש  ניצוץ ראשון, 

השנה מופיע כבר בראש חודש אלול.
ועיקר מהותו של השופר הזה, הראשון, לא היה 
אלא להזכיר שמהיום מתחילים למנות ארבעים 
מקבל  שמשה  יום  ארבעים  לנו  יש  מהיום  יום. 
בלוחות  החטא,  לאחר  בשנית,  תורה  בהם 

שניים.
מסילות  למצוא  לשוב,  הזמן  הגיע  הזה  מהיום 
שם  אי  להן  שנרדמו  שאיפות  להחיות  חדשות, 
אבות  אבי  שהוא  הלב  את  ולטהר  בשוליים 

ההרהורים, המחשבות, הרצונות והמעשים.
נשאל,  מפוכחת  רצינות  של  אחד  ברגע  אבל, 

איך נשוב? 

לשוב – לחזור למקומך הטבעי, הראשון, מה שכבר גנוז בך ומוטבע בטבעך
התורה ומצוותיה נתנו 'מורשה' לכל קהילת יעקב, ירושה. 

"משל לבן מלך שנשבה למדינת הים כשהוא מבקש לחזור, אפילו לאחר כמה שנים, אינו בוש 
לחזור, מפני שאומר לירושתי, ירושת אבותיי אני חוזר. כך תלמיד חכם כשהוא פורש מדברי תורה 
והולך ומתעסק בדברים בטלים, אם מבקש לחזור אליו לאחר כמה שנים אינו בוש לחזור מפני 

שאומר לירושתי אני חוזר" )האבודרהם(.
בנים אנו לה', ועל כן התורה ומצוותיה הן ירושה. קיבלנו אותן מאבא, הן חלק מעסקת החבילה של 

חיינו עלי אדמות, חלק בלתי נפרד מהקיום והחיים שאבא נותן לבנו.
כך התורה עוברת בפועל מדור לדור, מאב לבנו ומאם לביתה כחלק בלתי נפרד מעצם הקיום 

שניתן על ידי אותם אב ואם...
לכן, גם אם הגענו עד קצוות הארץ וראינו את חיינו באור אחר לגמרי, חשבנו למצוא מקורות אחרים 
או לחפש דברים 'חדשים', וגם אם "עוון עקבי יסובני" בכשלונות בעולם המעשה שאין להם באמת 

סיבה חוץ משקיעה בהרגל מתוך שכחה...
גם אז – לעולם נקרא 'שבים'. בכל התרעה שהתריעו הנביאים ועוררו, היה אותו המנוס המתבקש 
ממנו נקרא 'תשובה'. בין שינוי המעשים לטובה, בין שינוי הלב וטהרתו, תמיד זו הלשון וזו הצורה: 

לשוב בתשובה.
חוזר  'אבינו', לפי שהבן  "ולכך אמר  וכך נקראה ברכת התשובה בשמונה עשרה: השיבנו אבינו. 

לירושתו שירש מאביו" )האבודרהם(.
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השיבנו – בך הדבר תלוי 
השיבנו ה' אליך ונשובה - 

"אמרה כנסת ישראל לפני הקדוש ברוך הוא, ריבונו של עולם שלך הוא, השיבנו!
אמר להם שלכם הוא שנאמר 'שובו אלי ואשובה אליכם נאם ה'' )זכריה א, ג(

אמרה לפניו ריבונו של עולם שלך הוא שנאמר 'שובנו אלוקי ישענו' )תהילים פה, ה(
לכך נאמר – 'השיבנו ה' אליך ונשובה חדש ימנו כקדם'" )מדרש רבה איכה(.

כך  ואחר  לתשובה  לבבנו  לעורר  תתחיל  שאתה  היא.  שלך  אומרת  ישראל  דכנסת  "הכוונה 
'ונשובה' 

אבל הקדוש ברוך הוא אומר שלכם היא רוצה לומר שאתם צריכים להתחיל בתשובה ואז נעשה 
פשר דבר שישראל מתחילין כחודו של מחט והקב"ה פותח להם כפתחו של אולם וזה שאמר 
שלך היא שנאמר שובנו אלוקי ישענו כלומר ההשבה שלנו תלוי בך שאין בנו כח להתחיל אלא 
כחודו של מחט ואתה תושיע לנו ותפתח לבבנו כפתחו של אולם ותתן לנו לב בשר" )עץ יוסף(.

 ועוד שורה של אלול -
לפתוח ב'משהו'. הלוואי שהיה מי שיורה לנו באצבע ויגיד: זה ה'משהו' שלך. אבל בין אם יש כבר אצבע 
מונחת באיזשהו מקום של בינת הלב על אותה נקודה ובין אם לאו, נוכל לאמץ לנו לפחות לחודש הזה 

את הברכה של 'השיבנו'.
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דף חדש
אביגיל פראגר

שפה של אהבה

לא  מאהבה  מגיע  שאלול  לנו  מגלים  היו  לא  אם 
היינו עולות על זה לבד.

צלילים  של  שלמה  סימפוניה  לאלול  יש  באזנינו 
של  מעורר  שעון  שופר,  תקיעת  של  הד  וקולות: 
של  ישיבתית  צעקה  שבים,  דגים  רחש  סליחות, 
צלצול  סמינר,  בי"א  המורה  של  קול  א---לול, 
ראשון של פעמון בית הספר, הלמות לב מוגברת, 
רחש דפים שמדפדפים בלוח השנה מהר מידי, 
של  ריח  לו  יש  תשובה.  בכנסי  מיקרופון  חריקת 
מחברות חדשות ושל סתיו, של זיעת פחד מהדין, 
של רימונים מבשילים על העץ יפים ומלאי עסיס, 
דק  ניחוח  המדיפים  כמושים  ים  גלגלי  עם  יחד 
של קרם שיזוף למזכרת. גוונים של סוף והתחלה 
המשמשים בערבוביה, נינוחות עצלות של חופש 
ספרי  של  עולם  הרי  לדיונים  באחת  המתפכחת 
בלב  לנו  יש  אלול,  לצלילי  התרגלנו  ומוות.  חיים 
חיברנו  כבר  הזה,  הבליל  מכל  שרקמנו  מנגינה 
מחדש  שנה  כל  לנו  שמנגנת  סימפוניה  לעצמנו 
באקורדים רועמים: שימי לב, אלול בא, בם בם בם. 
את לא בסדר, את צריכה לעשות תשובה, יש לך 
הרבה עבירות משנה שעברה. מה קיבלת בכלל 
על עצמך לפני שנה? את זוכרת? למה שתצליחי 
יום יעבור, את  יום ועוד  הפעם, באמת אין סיבה. 
תתרוצצי  וכביסות,  סנדוויצ'ים  לעשות  תמשיכי 
במעגל הקבוע של השבוע ותכיני שבתות, ופתאום 
תגלי שכבר עוד מעט ראש השנה. שוב את תרגישי 
בדחיפות  משהו  לעשות  שחייבים  רמ"חך  בכל 
ממתי  חוץ  ה'"  "לדוד  תמלמלי  מה,  תדעי  ולא 
שתשכחי, תכיני עם הילדים 'שנות טובות' ותהדקי 
שכמויות  ותקווי  היום,  כמצוות  בצד  טופי  להם 
הסוכר ישפיעו גם עליך לשנה מתוקה בהתאמה. 
בטלפון  מיוחדות  להרצאות  תקשיבי  את  בטח, 
תוך כדי קיפול ערימת כבסים ענקית, ותרצי מאד 
נקיפות  מרוב  להירדם  תתקשי  אפילו  להתעורר. 
תשובה  לעשות  תנסי  פעם  עוד  מחייבות.  מצפון 
עמוקות  במחשבות  תשקעי  ובסוף  רצון  בשעת 
באיזו עבירה כדאי להתמקד הפעם, איזו קבלה 
יגיעו  פעם  עוד  סיכוי.  בכלל  לה  ויהיה  קלה  הכי 
ודגים  תפוחים  במרינדת  עוף  של  מתכונים  כבר 
בניחוח דבש, ואת תצאי למסע רכש חובק עולם 
של קשתות ומלמלות. ביום האחרון אולי תחזירי 
בבהילות לשכנים חובות עתיקים של שתי ביצים 

בלהה  לדודה  ותתקשרי  שנפלה,  אחת  וגרב 
הקשישה למען הרבות את זכויותיך ולברך אותה 
בשנה טובה. ובסוף בסוף תדליקי את נרות החג 
חמק  שאלול  תדעי  ובלב  רוטטת,  ביד  המאירים 
עבר לו ואת בקושי הצלחת לתפוס בשובל בגדו, 

חבל איזו החמצה.
אהבה  בעצם  זה  שאלול  לנו  מגלים  היו  לא  אם 
היינו מחמיצות את העיקר, אז גילו, ואפילו חתמו 
המפגש  בכלל  זה  אלול  התיבות.  בראשי  אותה 
הכי מרגש שיש. זה אבא שמחפש בשדות, וילדים 
לזרועותיו  הישר  שרצים  בוץ  ומכוסי  אבודים 

הפרושות, ומבקשים לחזור הביתה.
אותו  את  הזה,  הבית  את  הלב  בתוך  יש  לך  גם 
מקום נשען ואוהב שרוצה רק לעשות טוב. יש בך 
תמימות ושלמות שלא נפגמה מהרים של ציניות, 
של  מבול  תחת  גם  נעלמה  שלא  אמונה  בך  יש 
דאגות וכותרות, יש רצון עז שלא כבה ולא יכבה גם 
אחרי אלף כישלונות, וגרעין של טוב שלא נסדק גם 
מטפטוף עצמי אינסופי של מילים ביקורתיות. רק 
התכסית בשכבות של אבק דרכים שנערם עליך 
בלי שהתכוונת, רק עטפו אותך שכבות של לחץ, 
עייפות ועומס לא נגמר שהשכיחו ממך את קיומו. 
אלול בא להחזיר לך אותו, להזכיר לך מה רצית 
בהתחלה, לשטוף מעליך ברחמים את השכבות 

העודפות.
אולי נסכים השנה לשמוע במקום באסים רועמים 
את מנגינת הכינור העדינה והמרגשת של אלול. 
התגעגעתי  כמה  היית?  איפה  שלי,  ילדה  בואי 
אליך, כמה את כבר רוצה לחזור. שובי אלי ואשוב 
לך  אפתח  ואני  מעט  מעט  תפתחי  את  אליך, 
הרבה, רק תושיטי אלי את היד כי ידי כבר פשוטות 
לקבל אותך, ואני אעזור לך לחזור ממש עד אלי. 
את  עבורך  בראתי  אני  עליך,  עובר  מה  יודע  אני 
כל הקשיים, אני גם רואה בעיקר את כל המעשים 
הטובים.  הרצונות  כל  ואת  השנה  שעשית  היפים 
רק תגידי שאת רוצה, תבקשי ממני עזרה, תאמיני 

שיש שפה כזו, שפה של תשובה מאהבה.
בואי תחזרי הביתה, ילדה טובה, כי בכל הדרכים 
הכי רחוקות שנדדת, כבר סללתי לך מראש את 

הדרך לשוב אלי בתשובה.
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תשובה
להןיש

תשובה
להןיש

אסתי כץ.

 הכנו שאלות, ביקשנו תשובות,
אבל לכאלו תשובות לא ציפינו!
'שמורות' שהן או משפחתן הקרובה סללו 
בעצמן דרך אל האור ופסעו בעקבות סימני 
שאלה פתחו לנו שער לעולם של אמת.
 מנקודת מבטן, הצומת בין העולם הריקן 
 שבחוץ, לעולם המלא שבפנים
הן מספקות לנו את כל התשובות. 
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הפאנל שלנו היה אלולי אמיתי, מרגש, ומקרב. 
שלוש 'שמורות' ישבו בו ואיתן שלושה סיפורים גדולים; 
סיפורים של דרך, סיפורים של רוממות וקרבה, ונגיעות 
בדלת.  כעת  שדופק  זה  כולנו,  של  התשובה  לעולם 
עולם התשובה הוא עולם קסום וככל שאנחנו גדלות 
הוא נעשה קסום יותר. החלטנו הפעם לגעת בו ממש, 

להתקרב גם אנחנו. 
בחרנו להזמין אל הפאנל שלוש דמויות העומדות 

מאחורי תכתובות:
במה  לתת  הרעיון  את  בנו  שעוררה  גולינסקי,  שירה 
על  שטיפסו  אלו  של  הזה,  המיוחד  למקום  אמיתית 
שהתפתח  מעניין  ל'דו-שיח'  תודות  בעצמן,  ההר 
בעקבות המאמר לכבוד חג השבועות. מירי, אשתו של 
האברך שדבריו הנוקבים פורסמו בי"ז בתמוז ועוררו 
למלא  יכולה  הייתה  שבקלות  וסיגל,  נרחבים,  הדים 
ראיון מרתק בעצמה, אך במסגרת הזאת בחרנו כמה 
וגם זה, לפי בקשתה, בעילום שם.  אפיזודות קטנות, 
ולכולן  ודרכה,  מהן  אחת  כל  וסיפורה,  מהן  אחת  כל 

מילים של טוהר. מילים של אלול. 
התחלנו עם הרקע. הוא היה זרוע כוכבים. ביררנו על 

הניצוץ הראשון שנדלק, האור הראשון בדרך. 

 השאלה:
איך זה קרה?

שירה  חוזרת  רוסיה",  עולי  להורים  יחידה  בת  "אני 
על  לראשונה  דרכתי  שלוש  בת  "כשהייתי  לאחור, 
אדמת הארץ הזאת, ואת שנות ילדותי היפות העברתי 
בבאר שבע. קרובי משפחה רחוקים, חרדים, היו אלו 
ספר  לבית  אותי  לשלוח  שלי  ההורים  על  שהשפיעו 

ממלכתי דתי, ומשם הגעתי לאולפנה. 
זוכרת את החיפוש.  זוכרת את עצמי, אני  מאז שאני 
לשמש  מעל  עליון,  כוח  שיש  הרגשתי  תמיד, 

הרותחת של באר שבע, שמנהל אותנו. לפני השינה, 
ידעתי  )לא  לו  מודה  הייתי  השמיכה  תוך  אל  עמוק 
בו.  שהיה  מה  כל  על  שעבר,  היום  על  למי...(  בדיוק 
לדבר  בלי  לשינה  לצלול  יכולה  לא  שאני  הרגשתי 
איתו )הלוואי שהייתי ממשיכה כך עד היום...(. בשנת 
השירות כתלמידת אולפנה הכרתי את הציבור החרדי 
דרך  לי  שסלל  ירושלים'  'נווה  לסמינר  והתגלגלתי 
שמשכו  הדברים  אחד  היום.  נטועה  אני  שבו  לעולם 
תמיד  המשפחתיות.  הייתה  החרדי  בציבור  אותי 
התגעגעתי אליה, בלי להכיר. הלב שלי החל לתופף 
כל  ומלוכדת.  חמה  גדולה,  משפחה  ראיתי  כשרק 
יחידה הדליק בי את החלום  מה שהיה חסר לי כבת 

למשפחה גדולה ושמחה משלי". 
"בעלי בא מבית חילוני מאוד", מספרת מירי, שנשואה 
לבעל תשובה, ועומדת איתו במקום שבעלי תשובה 
עומדים. "לא היה שם קידוש, לא הייתה טיפת מסורת, 
היו  והיהדות  הדת  אבל  'אנטי'  של  אווירה  הייתה  לא 
טיול  במהלך  וחמש,  עשרים  בגיל  קיים.  שלא  משהו 
לחזור  ולא  שם  להשתקע  תכנן  שכבר  אחרי  לחו"ל, 
מלמדים  בו  למקום  פרטית  בהשגחה  הגיע  לארץ, 
שיעורים  או  סמינרים  של  בפורמט  למטיילים  יהדות 
לינה  מקום  לקבל  כדי  רק  מגיעים  המטיילים  יומיים. 
לשיעור-שניים  מצטרפים  הדרך  ועל  חינם  וארוחות 
ומדע,  תורה  שונים;  מסוגים  שיעורים  שם  היו  ביום. 
הבית היהודי וכל השאר. היות והוא לא לגמרי התחבר 
לסגנון, מצא את עצמו בין יתר חבריו בעיקר מתווכח 
עם האברכים. אחד הרבנים שפגש בו מתווכח בלהט 
התחיל  ושם  בא,  הוא  גמרא.  איתי  תלמד  בוא  הציע: 
ישרים'  ב'מסילת  שיעורים  גם  נוספו  ללימוד  הקסם. 
ו'מכתב מאליהו' ומשם הייתה הדרך קצרה אל האור". 
לסיגל סיפור קצת שונה: "גדלתי בבית להורים בעלי 
גדולה  הייתי  כבר  בתשובה  חזרו  כשהם  בתשובה. 
מספיק  וגדולה  בבית,  שינוי  שיש  להבין  כדי  מספיק 
לעמוד  צריכה  ולהבין שאני  לשאול שאלות  להתחיל 

על שלי מול כל העולם.
בגיל שבע אמרתי לכל הילדים בבית הספר החילוני 
למסיבת  להגיע  אוכל  לא  ולכן  שבת  שומרת  שאני 
יומולדת של אחד הילדים שתוכננה לשבת בצהריים. 
ממ"ד  ספר  בבית  למדתי  כשכבר  תשע,  בגיל 
אמרתי למורה שאני לא יכולה לסכם את מה שאמרו 
בבית,  טלוויזיה  לנו  אין  כי  הזיכרון  יום  על  בטלוויזיה 
בבית  המורות  ולכל  שלי  להורים  הודעתי  עשר  ובגיל 
הספר שאני עוברת לבית ספר חרדי. היה נחמד מאוד 
לפגוש אתכם, ולהתראות... וזה – עוד לפני שהודעתי 
לבית הספר החרדי שאני מתכוונת להיכנס אליו בשנה 

הבאה..."

אחד הרבנים 
שפגש בו 
מתווכח בלהט 
הציע: בוא תלמד 
איתי גמרא. הוא 
בא, ושם התחיל 
הקסם. 
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 השאלה:
מה היה הרגע?

שהלכנו  אחרי  שלא  בטח  קל,  לא  זה  הביתה  לחזור 
רחוק. הנה, אלול בא, התשובה נוקשת על הדלת שלנו, 
למסלול  צעד  לזוז  כדי  צריכות  אנחנו  עוצמה  וכמה 
כדי  מאוד  רחוקה  להיות  עשויה  מקבילה  דרך  אחר. 
כל  בתשובה,  חזרה  וסיפור  אליה,  נגיע  לא  שלעולם 

סיפור כזה, הוא ארוך ומורכב ומלא. 
ביקשנו ממשתתפות הפאנל: במסע החזרה בתשובה 
חווית בוודאי סיפורי גבורה רבים. נשמח לשמוע ספור 

מרגש אחד:
באוניברסיטה  שאלמד  מצידם  תכננו  שלי  "ההורים 
בבאר שבע ואגור בבית", מחייכת שירה בעדינות. "לא 
בעיר  ולימודים  מחיה  מגורים,  לממן  כסף  להם  היה 
לי את הכוח  גריינמן מתפרח, נתן  אחרת. הרב ברוך 
והגב להחליט שלא ללכת לאוניברסיטה אלא לחפש 

מוסד 'משלנו'. 
פצחתי בחיפושים אחר מקום מתאים למרות שהייתי 
מקום  למצוא  כדי  נס  צריך  היה  מראש.  מיואשת 
וגם  בעד,  לא  כשההורים  וכלכלה  מגורים  לימודים, 

המימון, או ליתר דיוק חסרונו, בהתאם. 
כאלו  מסיבות  שנפסלו  שונות  אפשרויות  בחנתי 
לראשונה  שעריו  את  שפתח  המכונים  אחד  ואחרות. 
של  מלא  מימון  על  להתחייב  הסכים  שנה  באותה 
ניסים  ונשארה רק בעיית המגורים. בניסי  הלימודים, 
הסכים לבסוף הסמינר בו למדתי לאפשר לי לימודי 
מגורים  גם  ולתת  במקביל,  מקצוע  ולימודי  מדרשה 
ומחיה במחיר מצחיק. כך, במחיר של מאות שקלים 

בודדים לחודש, קבלתי לימודים + לינה וארוחות.
שנת  פתיחת  לקראת  ממש  הושלם  הפנטסטי  הלגו 
הלימודים. תקופה ארוכה היטלטלתי בין ייאוש לתקווה 
והתלבטות. אבל ד’ ריחם עלי, חיבק אותי, ורקח בדיוק 
לי  הראה  ד’  הטבע.  לגדר  מעל  שהוא  משהו  עבורי 
באופן מוחשי שמי שהולך בדרכו בנחישות לא מפסיד 

כלום, וכל המניעות הן רק דמיון". 

ומהי השאלה המשמעותית ביותר שקיבלת עבורה 
מענה בעולם התשובה?

"לא היו לי הרבה שאלות ותשובות, המענה שקיבלתי 
היה בעיקר בתחושה. נראה לי שאין יהודי שלא מכיר 
הוא  תורה  חיי  לחיות  הקושי  עולם,  בורא  שיש  בכך 
בעיקר רגשי או חברתי. קשה לעזוב חברה ומשפחה, 
קשה לשנות את עולם הרגשות, ההתניות והמושגים, 

קשה ליטול עול מצוות, שעל פניו נראות מגבילות. 
לא לחינם מתארים בעלי התשובה את שלל ה'אורות' 
שמנצנץ בתחילת דרכם. בלי התנופה הרגשית הזאת 
זונח את  ניתן היה לשאת את המהפך. אם אתה  לא 
כל עולם ההנאות שהכרת, ד' יתברך נותן לך הנאה 

עצומה מרוחניות. 
ה'אורות' הללו מתמוססים עם הזמן ומתרחקים, כי ד' 
רוצה את העבודה האמיתית והפנימית שלנו. כיום גם 
החרדים.  לתוכם  שנולדו  לאלו  דומים  ניסיונות  יש  לי 
שצריך  בניינים  הם  ממנו,  וההנאה  הרוחני  העולם 

לבנות אותם ללא הפסקה". 
מירי מקבלת את הרמקול ומספרת: "בפעם הראשונה 
שהחליט בעלי יחד עם עוד מטייל לשמור שבת )והם 
לא בדיוק ידעו מה זה אומר(, הם חזרו אחרי סעודת 
שבת לדירה, ובשביל להיכנס לבניין היה צורך להקיש 
דירות  ארבע  של  בבניין  היה  מדובר  אלקטרוני.  קוד 
בסך הכל, שהתנועה סביבו הייתה דלילה למדי. כך 
ישבו והתלבטו – אז נשמור שבת או לא נשמור? הרי 

זאת רק התחלה, הפעם הראשונה שלהם... 
ברזלי  על  ומתלבטים  יושבים  עדיין  והם  עבר,  הזמן 
לשם.  מכאן  הצועדים  בגויים  מלא  ברחוב  מדרכה 
החליטו  אבל  נשברו,  כמעט  הם  עברה,  שעה  חצי 
לחכות עוד קצת. בית הכנסת כבר היה סגור, מקומות 
הבילויים לא מתאימים לשומרי שבת, מי היה מאמין 

שיחכה להם ניסיון כזה על ההתחלה... 
באדישות  ירד  שלפתע  אחת,  ועוד  עברה,  חצי  עוד 
ונפנף  הדלת  את  פתח  בבניין,  שגרים  מהגויים  אחד 
במהירות  חמקו  ו-  שלום,  לו  החזירו  הם  לשלום. 
שומרים  שניהם  היום  ועד  ומאז  הפתוחה...  מהדלת 

שבת כהלכתה...

האם גם הוא עכשיו 
לא יכול לישון כי 
 הוא קיבל הודעה
"כבר 12 בלילה”?
האם גם לו מפריעים 
 באמצע הלימוד
 כי יש משהוא
"קורע מצחוק”?!?!?
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 השאלה:
מה היה הרגע?
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בעיר  ולימודים  מחיה  מגורים,  לממן  כסף  להם  היה 
לי את הכוח  גריינמן מתפרח, נתן  אחרת. הרב ברוך 
והגב להחליט שלא ללכת לאוניברסיטה אלא לחפש 

מוסד 'משלנו'. 
פצחתי בחיפושים אחר מקום מתאים למרות שהייתי 
מקום  למצוא  כדי  נס  צריך  היה  מראש.  מיואשת 
וגם  בעד,  לא  כשההורים  וכלכלה  מגורים  לימודים, 

המימון, או ליתר דיוק חסרונו, בהתאם. 
כאלו  מסיבות  שנפסלו  שונות  אפשרויות  בחנתי 
לראשונה  שעריו  את  שפתח  המכונים  אחד  ואחרות. 
של  מלא  מימון  על  להתחייב  הסכים  שנה  באותה 
ניסים  ונשארה רק בעיית המגורים. בניסי  הלימודים, 
הסכים לבסוף הסמינר בו למדתי לאפשר לי לימודי 
מגורים  גם  ולתת  במקביל,  מקצוע  ולימודי  מדרשה 
ומחיה במחיר מצחיק. כך, במחיר של מאות שקלים 

בודדים לחודש, קבלתי לימודים + לינה וארוחות.
שנת  פתיחת  לקראת  ממש  הושלם  הפנטסטי  הלגו 
הלימודים. תקופה ארוכה היטלטלתי בין ייאוש לתקווה 
והתלבטות. אבל ד’ ריחם עלי, חיבק אותי, ורקח בדיוק 
לי  הראה  ד’  הטבע.  לגדר  מעל  שהוא  משהו  עבורי 
באופן מוחשי שמי שהולך בדרכו בנחישות לא מפסיד 

כלום, וכל המניעות הן רק דמיון". 

ומהי השאלה המשמעותית ביותר שקיבלת עבורה 
מענה בעולם התשובה?

"לא היו לי הרבה שאלות ותשובות, המענה שקיבלתי 
היה בעיקר בתחושה. נראה לי שאין יהודי שלא מכיר 
הוא  תורה  חיי  לחיות  הקושי  עולם,  בורא  שיש  בכך 
בעיקר רגשי או חברתי. קשה לעזוב חברה ומשפחה, 
קשה לשנות את עולם הרגשות, ההתניות והמושגים, 

קשה ליטול עול מצוות, שעל פניו נראות מגבילות. 
לא לחינם מתארים בעלי התשובה את שלל ה'אורות' 
שמנצנץ בתחילת דרכם. בלי התנופה הרגשית הזאת 
זונח את  ניתן היה לשאת את המהפך. אם אתה  לא 
כל עולם ההנאות שהכרת, ד' יתברך נותן לך הנאה 

עצומה מרוחניות. 
ה'אורות' הללו מתמוססים עם הזמן ומתרחקים, כי ד' 
רוצה את העבודה האמיתית והפנימית שלנו. כיום גם 
החרדים.  לתוכם  שנולדו  לאלו  דומים  ניסיונות  יש  לי 
שצריך  בניינים  הם  ממנו,  וההנאה  הרוחני  העולם 

לבנות אותם ללא הפסקה". 
מירי מקבלת את הרמקול ומספרת: "בפעם הראשונה 
שהחליט בעלי יחד עם עוד מטייל לשמור שבת )והם 
לא בדיוק ידעו מה זה אומר(, הם חזרו אחרי סעודת 
שבת לדירה, ובשביל להיכנס לבניין היה צורך להקיש 
דירות  ארבע  של  בבניין  היה  מדובר  אלקטרוני.  קוד 
בסך הכל, שהתנועה סביבו הייתה דלילה למדי. כך 
ישבו והתלבטו – אז נשמור שבת או לא נשמור? הרי 

זאת רק התחלה, הפעם הראשונה שלהם... 
ברזלי  על  ומתלבטים  יושבים  עדיין  והם  עבר,  הזמן 
לשם.  מכאן  הצועדים  בגויים  מלא  ברחוב  מדרכה 
החליטו  אבל  נשברו,  כמעט  הם  עברה,  שעה  חצי 
לחכות עוד קצת. בית הכנסת כבר היה סגור, מקומות 
הבילויים לא מתאימים לשומרי שבת, מי היה מאמין 

שיחכה להם ניסיון כזה על ההתחלה... 
באדישות  ירד  שלפתע  אחת,  ועוד  עברה,  חצי  עוד 
ונפנף  הדלת  את  פתח  בבניין,  שגרים  מהגויים  אחד 
במהירות  חמקו  ו-  שלום,  לו  החזירו  הם  לשלום. 
שומרים  שניהם  היום  ועד  ומאז  הפתוחה...  מהדלת 

שבת כהלכתה...

האם גם הוא עכשיו 
לא יכול לישון כי 
 הוא קיבל הודעה
"כבר 12 בלילה”?
האם גם לו מפריעים 
 באמצע הלימוד
 כי יש משהוא
"קורע מצחוק”?!?!?
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בעלך  קיבל  שאלה  איזו  על  מצמרר...  זה  וואו. 
תשובה משמעותית?

"לא היו להם הרבה שאלות. הם חיו כך את החיים, בלי 
לחשוב יותר מדי. בעלי נזכר תמיד שפעם הסתכל על 
השמיים ועל העננים, וחשב האם יש מהות לכל העסק 
הזה פה בעולם? הוא החליט ברגע שאחר כך שגדול 

עליו להבין את זה, עדיף לזרום עם החיים וזהו. 
הוא לא הגיע אל התשובה מצד השאלה, אבל תמיד 
כאב  כאלה.  הם  והחברה  העולם  שהחיים,  לו  הפריע 
את  האינטרסים.  את  בעולם,  השקר  את  להרגיש  לו 
איך  רק  אומרים,  באמת  מה  משנה  שלא  העובדה 
וכושר  ושהכריזמה  יפה,  באריזה  זה  את  מגישים 
השכנוע של השקר מנצחים את הדברים האמיתיים. 
כל  הזאת  בהרגשה  חי  לא  הוא  נכון,  לא  תבינו  שלא 
היום, כי חיים את החיים, אבל מדי פעם כשחשב – זה 

הציק לו. 
יש תכלית להכל,  וואו,  ואז פתאום הכיר את התורה. 
שנים  אלפי  לפני  אנשים  ישבו  הנהגה.  יש  אמת,  יש 
וחקרו לעומק איך נכון לחיות ומה האמת, ובגמרא זה 
ללא  והתנאים  האמוראים  טענות  יותר.  עוד  מתגלה 
פשוט  צבעוניות,  פרסומות  או  מיוחדת  כריזמה  שום 
הטבע  על  שמסתכלים  כמו  לשמה.  הנקייה  האמת 
ורואים שהוא נקי, יצירה של הבורא, ולכן הוא היצירה 
התורה  היו  כך  בעולם,  האומנות  מכל  יותר  יפה  הכי 
של  האמיתי  הבירור  הוא  כאן  רק  בשבילו.  והגמרא 
והאמוראים  התנאים  שכאשר  גם  הצדק.  ושל  החיים 
צד  ובעלי  משוחדים  לא  הם  הדברים,  על  מתווכחים 
בדבר, הם באמת מנסים לברר את האמת, ואין להם 
בעיה לבוא ולתרץ ולהסביר ולהסכים עם הצד השני. 

לימוד כזה, חש בעלי שהמוח  תוך כמה שבועות של 
שכלית,  מוגבל  היה  היום  עד  כאילו  משתנה.  שלו 

ופתאום כל ההסתכלות על החיים נהייתה שונה". 
סיגל ממשיכה בתיאור המסע שלה: "כשסיימתי את 
בית הספר המשכתי לסמינר ידוע, די מודרני ודי פתוח 
)בכל זאת הורי התעקשו על בגרויות( ולמרות שלרוב 
לא  בבית  אצלנו   – אינטרנט  עם  מחשב  היה  הבנות 

היה.
אנחנו חצי יקים, וברגע שאמא שלי חתמה על התקנון 
של הסמינר והצהירה שאין אינטרנט בבית, ביד השנייה 

היא התקשרה לספק להודיע שאנחנו מתנתקים.
לימודים  התחלתי  בהצלחה,  התיכון  את  סיימתי 

מקצועיים לתואר. ואז הגיע השינוי. 
הביתה,  אינטרנט  להכניס  נצרכתי  הלימודים  לצורך 
ולהגיש  דרכו  ללמוד  הלימודים,  של  לאתר  להיכנס 
עם  מוגן  מכשיר  גם  נכנס  הבא  בשלב  עבודות. 
בכיתה,  קורה  מה  אפשר להתעדכן  שבו  וואטסאפ 
לקרוא שנשארה רק עוד שעה להגיש תרגיל מסוים או 

שהפרויקט קשה נורא. 
ופתאום  וחודשיים,  חודש  שבועיים,  שבוע,  עברו 
התחיל הרגש לדגדג בי: משהו כאן לא נכון. במסווה 

של לימודים, אני בעצם נ-ס-ח-פת. איך זה קורה לי?
איך זה שבמקום להתרכז בשיעור וללמוד במרץ אני 
לראות  כדי  רק  פעמים בנייד  עשר  להציץ  צריכה 
דקות   7 ש"עוד  כך  על  הבנות  של  סתמיות  הודעות 

הפסקה"?
ואיך זה שבלילה, כשאני כבר ממש ממש עייפה, אני 
מחזיקה את העיניים פתוחות בכוח כדי לגלות הודעה 

ש"כבר 11 בלילה - לכו לישון :("?
המחשבה  בשידוכים.  הייתי  כבר  תקופה  באותה 
שגם  לדעת  רוצה  היית  הייתה: האם  אותי  שטלטלה 

בעלך לעתיד נמצא במצב כמו שלך?
קיבל  הוא  כי  עכשיו,  לישון  יכול  לא  הוא  גם  האם 

הודעה "כבר 12 בלילה"?
משהו  יש  כי  הלימוד  באמצע  מפריעים  לו  גם  האם 

"קורע מצחוק"?!
זה במקרה הטוב. אפילו לעצמי לא רציתי לפרט מה 
עוד הוא יכול לגלות בצ'אטים ודומיהם. האם אני רוצה 

שהוא ייחשף לכל זה?
אחד  ביום  המכשיר.  את  עוזבת  שאני  החלטתי 
ובהחלטיות ברורה עברתי לטלפון כשר לגמרי, והודעתי 

לכולן שמי שרוצה לחפש אותי יכולה להתקשר.
זו  אבל  קלישאה,  ישמע  זה  מכן  שלחלק  יודעת  אני 
התארסתי.  כך  אחר  שבועות  וחצי  שלושה   – האמת 
כן, התארשתי עם בחור מקסים שאף אחד לא האמין 
חכם,  מתמיד,  שמיים,  ירא  אמיתי,  צדיק  בו.  שזכיתי 
מבין עניין ועוד מעלות טובות .ו... לא היה לו טלפון נייד 

בכלל..."

זהו באמת אתגר. 
צריך אינפוזיה 
של קדושה, צריך 
להיות בקשר 
עם דמות חזקה, 
לקרוא סיפורי 
צדיקים ולשמוע 
הרצאות כדי 
לינוק כל הזמן 
מצינור החיים
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 השאלה:
ומה אתנו?

רטט נרגש עובר בנו כשאנחנו שומעות את הסיפורים, 
עז  ורצון  הלב  קירות  בין  מרחפת  גדולה  התרגשות 

לזכות גם. להיות חוזרות בתשובה הפעם. 
כיצד  אופציה;  יש  אולי  היקרות,  הנשים  אצל  ביררנו 
יכולה אישה חרדית מבטן ומלידה לחזור בתשובה?

שירה: "מי שרוצה לחזור בתשובה תחשוב על אותם 
דברים בחייה הגורמים לה הנאה עמוקה, ותבין שהיא 
מי  עושה.  שהיא  מה  כל  על  עצום  שכר  מקבלת  עוד 
על  למחשבה  זמן  תקדיש  בתשובה  לחזור  שרוצה 
ומתוך  הזה,  מהעולם  חוץ  לה,  הממתין  הנצח  עולם 
המחשבה הזאת תשתדל לשדרג במעשים יום יומיים 

את עולם הנצח הזה. 

הרבה  שכבר  במציאות  היום,  יכולים  אנחנו  איך 
פחות מובדלת מבעבר, לשמור בכל זאת על הטוהר 
העדינים  הערכים  את  לאבד  ולא  שלנו  האישי 

והיקרים?
צריך  קדושה,  של  אינפוזיה  צריך  אתגר.  באמת  "זה 
להיות בקשר עם דמות חזקה, לקרוא סיפורי צדיקים 

ולשמוע הרצאות כדי לינוק כל הזמן מצינור החיים".
מירי: אולי נשאל קודם: כיצד יכול חילוני מבטן ומלידה 
החברה  כל  נגד  הולך  הוא  גם  הרי  בתשובה?  לחזור 
שלו וכל מה שהוא הכיר וידע עד היום, וצריך לעשות 

שינויים גדולים בחייו. 
היו מטיילים שישבו עם בעלי באותם שיעורים, למדו 
איתו ביחד, התחילו להתעניין או לא ביהדות. מאותה 
נקודה של התחלה היו כאלה שהגיעו לישיבות וכוללים, 
או שמירת שבת, והיו את אלו שלא השתנו בכלל, לא 

ואמונה  הבינו מה מבלבלים להם את השכל על דת 
ורק נהנו משינה וארוחות חינם. 

בתשובה?  לחזור  יכול  ומלידה  מבטן  חילוני  איך  אז 
למה זה כן וזה לא? 

מי   – בשאלות  נעוץ  הכל  אישית.  בבחירה  תלוי  הכל 
אתה? מה חשוב לך בחיים? ובזה אין הבדל אמיתי בין 
חילוני לחרדי. יכולים לשבת בישיבה / סמינר / כולל / 
מקום עבודה כמה אנשים, כולם מאותו רקע, אך זה 
יעלה וזה ירד. כך שזה לא קשור באמת לחרדי וחילוני, 
אלא איך האדם רואה את הקשר שלו לתורה ולבורא 
מהות  על  מבחוץ  להסתכל  מצליח  הוא  כמה  עולם, 

החיים האמיתיים, ומה חשוב לו באמת. 

 השאלה:
מה הם רואים?

ביקום  חיים  ו'הם'  'אנחנו'  כאילו  נדמה  לפעמים 
מקביל, לפעמים זה לא רק נדמה. כשאנחנו פוגשות 
לפעמים  אנחנו  לסבמטיון  שמעבר  אלו  את  בעבודה 
נבוכות: מה הם רואים משם, ואיך נוכל להראות להם 

את הטוב ביותר. 
ניצלנו את נקודת הראייה הייחודית של חברות הפאנל 

כדי לבדוק, וחקרנו:

מנקודת מבטכן, כמי שהכירו גם את העולם החילוני 
מבפנים, מהו ה'קידוש ד'' אותו יכולה אישה חרדית 

לעשות במקום עבודתה? 
בניצול  בעבודה  שמיים  שם  מקדשות  "אנחנו  שירה: 
אמונות  שאנחנו  וברצינות  באחראיות  שלנו,  הזמן 

עליהם בזכות הערכים שלנו. 
ומן  חרדיות,  עובדות  עשרים  אצלנו  גייסו  לאחרונה 
שלהן.  המדהימה  ההצלחה  את  לראות  מדהים  הצד 
הן נכנסות לעניינים ברצינות ובכובד ראש, גם כשהן 

מטופלות ברוך ד’ בילדים קטנים. 
מה  לנו  אין  ליבו'.  'ויגבה  של  גישה  לאמץ  חשוב  הכי 
כשרות,  על  בהקפדה  שלנו,  בערכים  להתבייש 
רואה  אני  החיים.  ובאורח  הצניעות  גדרי  בשמירת 
ומרגישה שכולנו מעריכים אנשים עם ערכים, מי שיש 
לו ערכים והוא דוגל בהם, מוערך ומכובד ומסב כבוד 

גם לעקרונותיו". 
לקרב  האם  כמו  בוערים  לנושאים  ניכנס  לא  מירי: 
בעבודה,  היהדות  נציג  ולהיות  להתווכח  או  למצוות 
שאלו דברים הנובעים מאהבת ד’ והרצון להאהיב את 
ד’ על הבריות ולקרבן לתורה, אף שלפעמים נוצר נזק 

יותר מתועלת. 
ברוך  הקדוש  אחרת:  נקודה  להעלות  רצינו  הפעם 

האם גם הוא עכשיו 
לא יכול לישון כי 
הוא קיבל הודעה 
"כבר 12 בלילה”?
האם גם לו מפריעים 
באמצע הלימוד כי 
יש משהוא "קורע 
מצחוק”?!?!?
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 השאלה:
ומה אתנו?

רטט נרגש עובר בנו כשאנחנו שומעות את הסיפורים, 
עז  ורצון  הלב  קירות  בין  מרחפת  גדולה  התרגשות 

לזכות גם. להיות חוזרות בתשובה הפעם. 
כיצד  אופציה;  יש  אולי  היקרות,  הנשים  אצל  ביררנו 
יכולה אישה חרדית מבטן ומלידה לחזור בתשובה?

שירה: "מי שרוצה לחזור בתשובה תחשוב על אותם 
דברים בחייה הגורמים לה הנאה עמוקה, ותבין שהיא 
מי  עושה.  שהיא  מה  כל  על  עצום  שכר  מקבלת  עוד 
על  למחשבה  זמן  תקדיש  בתשובה  לחזור  שרוצה 
ומתוך  הזה,  מהעולם  חוץ  לה,  הממתין  הנצח  עולם 
המחשבה הזאת תשתדל לשדרג במעשים יום יומיים 

את עולם הנצח הזה. 

הרבה  שכבר  במציאות  היום,  יכולים  אנחנו  איך 
פחות מובדלת מבעבר, לשמור בכל זאת על הטוהר 
העדינים  הערכים  את  לאבד  ולא  שלנו  האישי 

והיקרים?
צריך  קדושה,  של  אינפוזיה  צריך  אתגר.  באמת  "זה 
להיות בקשר עם דמות חזקה, לקרוא סיפורי צדיקים 

ולשמוע הרצאות כדי לינוק כל הזמן מצינור החיים".
מירי: אולי נשאל קודם: כיצד יכול חילוני מבטן ומלידה 
החברה  כל  נגד  הולך  הוא  גם  הרי  בתשובה?  לחזור 
שלו וכל מה שהוא הכיר וידע עד היום, וצריך לעשות 

שינויים גדולים בחייו. 
היו מטיילים שישבו עם בעלי באותם שיעורים, למדו 
איתו ביחד, התחילו להתעניין או לא ביהדות. מאותה 
נקודה של התחלה היו כאלה שהגיעו לישיבות וכוללים, 
או שמירת שבת, והיו את אלו שלא השתנו בכלל, לא 

ואמונה  הבינו מה מבלבלים להם את השכל על דת 
ורק נהנו משינה וארוחות חינם. 

בתשובה?  לחזור  יכול  ומלידה  מבטן  חילוני  איך  אז 
למה זה כן וזה לא? 

מי   – בשאלות  נעוץ  הכל  אישית.  בבחירה  תלוי  הכל 
אתה? מה חשוב לך בחיים? ובזה אין הבדל אמיתי בין 
חילוני לחרדי. יכולים לשבת בישיבה / סמינר / כולל / 
מקום עבודה כמה אנשים, כולם מאותו רקע, אך זה 
יעלה וזה ירד. כך שזה לא קשור באמת לחרדי וחילוני, 
אלא איך האדם רואה את הקשר שלו לתורה ולבורא 
מהות  על  מבחוץ  להסתכל  מצליח  הוא  כמה  עולם, 

החיים האמיתיים, ומה חשוב לו באמת. 

 השאלה:
מה הם רואים?

ביקום  חיים  ו'הם'  'אנחנו'  כאילו  נדמה  לפעמים 
מקביל, לפעמים זה לא רק נדמה. כשאנחנו פוגשות 
לפעמים  אנחנו  לסבמטיון  שמעבר  אלו  את  בעבודה 
נבוכות: מה הם רואים משם, ואיך נוכל להראות להם 

את הטוב ביותר. 
ניצלנו את נקודת הראייה הייחודית של חברות הפאנל 

כדי לבדוק, וחקרנו:

מנקודת מבטכן, כמי שהכירו גם את העולם החילוני 
מבפנים, מהו ה'קידוש ד'' אותו יכולה אישה חרדית 

לעשות במקום עבודתה? 
בניצול  בעבודה  שמיים  שם  מקדשות  "אנחנו  שירה: 
אמונות  שאנחנו  וברצינות  באחראיות  שלנו,  הזמן 

עליהם בזכות הערכים שלנו. 
ומן  חרדיות,  עובדות  עשרים  אצלנו  גייסו  לאחרונה 
שלהן.  המדהימה  ההצלחה  את  לראות  מדהים  הצד 
הן נכנסות לעניינים ברצינות ובכובד ראש, גם כשהן 

מטופלות ברוך ד’ בילדים קטנים. 
מה  לנו  אין  ליבו'.  'ויגבה  של  גישה  לאמץ  חשוב  הכי 
כשרות,  על  בהקפדה  שלנו,  בערכים  להתבייש 
רואה  אני  החיים.  ובאורח  הצניעות  גדרי  בשמירת 
ומרגישה שכולנו מעריכים אנשים עם ערכים, מי שיש 
לו ערכים והוא דוגל בהם, מוערך ומכובד ומסב כבוד 

גם לעקרונותיו". 
לקרב  האם  כמו  בוערים  לנושאים  ניכנס  לא  מירי: 
בעבודה,  היהדות  נציג  ולהיות  להתווכח  או  למצוות 
שאלו דברים הנובעים מאהבת ד’ והרצון להאהיב את 
ד’ על הבריות ולקרבן לתורה, אף שלפעמים נוצר נזק 

יותר מתועלת. 
ברוך  הקדוש  אחרת:  נקודה  להעלות  רצינו  הפעם 

האם גם הוא עכשיו 
לא יכול לישון כי 
הוא קיבל הודעה 
"כבר 12 בלילה”?
האם גם לו מפריעים 
באמצע הלימוד כי 
יש משהוא "קורע 
מצחוק”?!?!?
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ובנקודת האמת של אלול  יודע מי אתה באמת,  הוא 
וראש השנה מרגישים שמשחקי החברה של מעמדות, 
סגנונות וייחוסים כבר לא משנים כלום. בנעילה אפילו 
הניגונים של שליח הציבור כבר לא משחקים תפקיד, 

אלא אתה עומד שקוף מול בורא עולם. 
בעבודה,  החילוני  הבדלות,  אלפי  אלף  להבדיל  כך, 
ובמיוחד מכיוון שהוא לא מבין את העולם שלך, יודע 
בדיוק מי את מבחינה רוחנית. קשה להסביר את זה, 
לא,  או  צנועה  את  אם  יודע  הוא  כזה.  חוש  יש  אבל 
לטכנולוגיה  ביחס  את  איך  לא,  או  לשיחות  פתוחה 
לא  כזה  ריח  חוש  מין  זה  וכו'.  החברה,  חיי  בתחום 
משוחד, שלא מעניין אותו אם אבא שלך או בעלך הם 
לומד בישיבה  או הבן שלך  תלמידי חכמים חשובים, 
הכי טובה ושאר ייחוסים ומעמדות, הוא באמת רואה 

רק אותך, מי את באמת. 
שזה  מבין  הוא  התורה,  לפי  נוהגת  האישה  אם  ושם, 
משהו אחר, לא קשור ולא פתוח אליו, וההתנהגות שלו 
כלפייך תהיה אחרת. ואם להפך, חס וחלילה, יישמעו 
כבר משפטים של 'הם סתם משחקים אותה הדתיים 

האלה' בכל מיני וריאציות למיניהן.
לו  שאומרים  חילונים  חברים  עם  דיבר  כבר  בעלי 
משפטים כמו 'למה זה נחשב צנוע?' או 'הם לא חרדים 
שרואים  האייפונים  עם  אלה  זה  יודע  אתה  באמת, 
סדרות'. ולא מעניין אותם שבחיידר יקבלו אותם לפני 
כולם מסיבה זו או אחרת. אם כל עובדת תדע שהיא 
שקופה, ותחשוב איך אני באמת מייצגת פה את בורא 
גם  ומשמעותי  שקוף  יהיה  זה  התורה,  ואת  העולם 

לסביבה".

זה עצום. ואיך אנחנו בכל זאת יכולים היום, במציאות 
על  לשמור  מבעבר,  מובדלת  פחות  הרבה  שכבר 
הטוהר האישי שלנו ולא לאבד את הערכים העדינים 

והיקרים?
"לאורך רוב ההיסטוריה של העם היהודי, חיו היהודים 

בעולם של אינם יהודים. זאת הגלות. 
ישנים,  אוכלים,  הגויים  גם  עצמם  הפרקטיים  בחיים 
השאר.  וכל  ילדים  מגדלים  עובדים,  מבשלים, 
ההבדלה הייתה ותהיה תמיד בתודעתו של כל יהודי 
ויהודי, שהוא לא חלק מהמשחק העולמי הזה, אלא יש 
לו תכלית בעולם, ומשימה ברורה שבאים לידי ביטוי 
נדכא  שהוא  אף  היהודי.  של  החיים  ובמצוות  בתורה 
כמו   –  ( עליו  ומתנשאים  בו  שרודים  גויים  בין  ועלוב 
היום שקומץ בני התורה חי במציאות שנשלטת על ידי 
שונאי התורה(, הוא יודע באמת מי פה המלך האמיתי 
ומי הניצבים, מי משעובד ליצרו ומי משועבד לבוראו. 

וטוב  בשמחה  היהודי  לו  חי  שהוא,  רקע  בכל  וכך, 
הדברים  שהיום  נראה  בדרכו.  אמיתי  בביטחון  לבב, 
ההבדל  עיקר  את  שרואים  כמו  בעצם,  השתנו  לא 
בין שומרי התורה לאלה שלא, שגם אם הם הבוסים 
שאנו  להרגיש  צריך  תמיד  בעבודה,  או  בשלטונות 
רצים והם רצים, תמיד צריך לחדד לעצמנו מי השחקן 
ומי הניצב שרודף אחר  הראשי, שחי את חיי התורה, 

הכסף והמותרות. 
אם המושגים מתבלבלים, ומרדף חיי עולם הזה נהיה 
גם אם  עלול לקרות  וזה  נהיית טפלה,  והתורה  עיקר 
לומדים בישיבה, בסמינר או בכולל, אז גם ההרגש הזה 
יעלם, וכל העולם האישי, הטהור והעדין יפנה מקומו 
לערכים זרים. פתאום עלולה להיווצר קנאה, ופתאום 
הצלחה מקצועית וכלכלית ריקה מתוכן אמיתי נהיית 
הערכים  על  לשמור  קשה  כבר  אז  ומושכת.  קורצת 

האמיתיים עליהם גדלנו במוקדם או במאוחר. 
כל אחד צריך לחשוב לעצמו מהם  אז מה הפתרון? 
לתכנים  עצמו  את  לחשוף  לו,  החשובים  הערכים 
עצמו  ולמנוע  שלו,  בתודעה  רגילים  שיהיו  חיוביים, 
מתכנים שליליים שישנו לו את התודעה לשלילה. אם 
חיים כמו אותו חילוני / גוי עלולים לצפות שסל הערכים 

שלו הלך, חלילה, לסל המחזור". 

התשובה הברורה: 
 אנחנו חזרנו,
אתן אל תלכו!

ואווירת  השיח,  סיום  עם  בחדר  עמד  כבר  אחר  ריח 
כיסופין קנתה לה שביתה. לפני הפרידה, ביקשנו מהן 
להוסיף עוד משהו שרצו לומר דווקא לנו. וכך הייתה 

להן תשובה מוכנה, עוד לפני ששאלנו.

זהו באמת אתגר. 
צריך אינפוזיה 
של קדושה, צריך 
להיות בקשר 
עם דמות חזקה, 
לקרוא סיפורי 
צדיקים ולשמוע 
הרצאות כדי 
לינוק כל הזמן 
מצינור החיים
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נושא מדובר  "נושא הטכנולוגיה הוא  סיגל הרצתה: 
בגן,  עוד  ביד.  מחשב  עם  גדל  בעלי  כידוע.  מאוד, 
לפני יותר משלושים שנה, קלט מהר מאוד מה עושים 
עבד  חמי  לגננת.  וגם  הילדים  לכל  מסביר  והיה  בו 
בתכנות כך שתמיד היה מחשב בבית, ובעלי תמיד 

ידע להשתמש בו טוב יותר ומהר יותר ממנו. 

לאט לאט הדברים התקדמו, הגיעו כל מיני גרסאות 
עצמו,  האינטרנט  כך  ואחר  האינטרנט,  של  גולמיות 
שימושים  מאוד  מעט  עם  פרימיטיבי  דבר  בתור 
)מעניין מאוד שגם אז הפריצות תפסה את המקום 
הראשון לפני הכל(. תמיד הוא היה זה שמבין בהכל, 
יותר מאמא )שצוחקת  ובטח  יותר מאבא המתכנת, 
היום שאין לנו אייפון, ושאנחנו לא מכניסים אינטרנט 
מי  שוכחת  היא  רק  פרימיטיבי...  ושבעלי  הביתה, 
ובאינטרנט,  במחשב  משתמשים  איך  אותה  לימד 
ומי יודע היום לעשות דברים טוב יותר ממנה, אפילו 

שהוא בקושי משתמש באמצעים אלו(. 

היה  ניתן  דברים.  הרבה  אז  היו  לא  באינטרנט 
שהיה  מה   – צ'טים  ובעיקר  שירים,  כמה  להוריד 
פתח להתמכרויות רבות וגם להורדת מסכות ומגנים 
בעלי  תמה  תמיד  עצמם.  על  מעמידים  שאנשים 
 .GMAIL CHAT לעצמו: נגיד יש מייל בבית, עם איזה
חסום וכשר עם כל ההשגחות, מה בעצם ההבדל בין 
מה שהיה לנו אז באינטרנט של לפני 20 שנה, שהוביל 
להרבה דברים לא טובים, לבין היום במחשב שחלק 
יש  ולילדים  וצ'אט,  מהאנשים שמים בבית עם מייל 

פתח חופשי להרבה דברים לא טובים?

הנזקים  את  מכירים  שלא  כזאת  תמימות  היא  מה 
עד  ליפול  צריכים  כמה  אלו?  מדברים  האפשריים 

יצאו כמה  ובאמת, לאחרונה  יעשה משהו?  שמישהו 
על  או  הצ'אט  חסימות  על  בדבר,  קוראים  קולות 

מסרים אישיים בפורומים, מסיבות אלו.

יותר  טוב  תמיד  ידע  שהוא  שכמו  רואים  למעשה, 
הנפילות.  אחרי  באות  החסימות  גם  כך  מהוריו, 
הדברים  בין  ותבדיל  שתחסום  חסימה  לבנות  קשה 
דבר,  כזה  אין  המזיקים.  לדברים  באמת,  הנצרכים 

וכנראה לא יהיה.

נשאר כאן תפקיד לכל אחד להגן על עצמו ועל ילדיו, 
וצריך לדעת שתמיד הילדים ידעו יותר טוב מכם. הם 
גדלו עם זה וזה רץ להם באצבעות. היצרים של גיל 
הילדות והנעורים חזקים מאוד, והניסיונות רק הולכים 
וגדלים. חשוב לדעת שגם החסימות מאחרות תמיד 
את זמנן, וגם לא חוסמות באמת עד הסוף. לכן יעשה 
כל אחד חשבון טוב מה הוא מכניס הביתה ומה לא, 
שכמו  להפנים  הרווח.  ומה  דבר  כל  של  המחיר  מה 
יהודים  להיות  הילדים  את  לנו  יחנך  לא  שהחיידר 
טובים ויראי שמיים, אלא עיקר האחריות היא עלינו, 

כך גם בענייני הטכנולוגיה". 

שעשויה  זאת  דומה,  לנקודה  נצמדה  מצידה  סיגל 
ההירואי  הסיפור  קצוות  את  וסגרה  שאלות,  לחסוך 
בעולם  משופשפת  די  כבר  כשאני  היום,  "עד  שלה: 
– יש לי טלפון כשר. אני כמעט בודדה בעבודה עם 
שלושה  רק  עובדים   8000 )מתוך  כזה.  קטן  מכשיר 

עם מכשירים כשרים...(

מחוברים  כולם  שבה  חילונית  בחברה  עובדת  אני 
מחזיקה  הזאת  העובדה  ודווקא   , 24/7 לכולם 
ואפשרות  יש פתח של שפיות  לי  אותי בידיעה שרק 
להתנתק, להיות לגמרי בבית, עם הבעל ועם הילדים. 

ואני יכולה להבטיח – כן, ככה ממש להבטיח – שלא 
הפסדתי כלום מזה שעברתי למכשיר כשר.

)אלא אם כן מישהי חושבת שלא לראות את 'הסרטון 
לא  ואני  הפסד,  זה  פעם'  אי  שראית  מצחיק  הכי 

מתכוונת לריב איתה, אני מרחמת עליה.(

שיש  והרכילויות  העקיצות  כל  על  מדברת  לא  אני 
בצ'אטים ובדומיהם שנחסכו ממני, אני מדברת על 
לוותר  מתכונת  לא  ושאני  שהרווחתי  הזמן  ניצול  כל 

עליו.

אז אם יש אפילו מישהי אחת שתקרא ותתחזק – היה 
שווה שנשב כולנו יחד ונספר את סיפור חיינו".

טובה  רוח  מעריץ,  חיוך  שירה  אל  שולחות  אנחנו 
עוטפת את כולנו, משרה עלינו טהרה. 

אנחנו שרות יחד, מפזמות ניגוני קרבה, ואתן – אתן 
מוזמנות להצטרף...

 אם המושגים 
מתבלבלים, 
ומרדף חיי עולם 
הזה נהיה עיקר 
והתורה נהיית 
טפלה, וזה עלול 
לקרות גם אם 
לומדים בישיבה, 
בסמינר או בכולל.
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נושא מדובר  "נושא הטכנולוגיה הוא  סיגל הרצתה: 
בגן,  עוד  ביד.  מחשב  עם  גדל  בעלי  כידוע.  מאוד, 
לפני יותר משלושים שנה, קלט מהר מאוד מה עושים 
עבד  חמי  לגננת.  וגם  הילדים  לכל  מסביר  והיה  בו 
בתכנות כך שתמיד היה מחשב בבית, ובעלי תמיד 

ידע להשתמש בו טוב יותר ומהר יותר ממנו. 

לאט לאט הדברים התקדמו, הגיעו כל מיני גרסאות 
עצמו,  האינטרנט  כך  ואחר  האינטרנט,  של  גולמיות 
שימושים  מאוד  מעט  עם  פרימיטיבי  דבר  בתור 
)מעניין מאוד שגם אז הפריצות תפסה את המקום 
הראשון לפני הכל(. תמיד הוא היה זה שמבין בהכל, 
יותר מאמא )שצוחקת  ובטח  יותר מאבא המתכנת, 
היום שאין לנו אייפון, ושאנחנו לא מכניסים אינטרנט 
מי  שוכחת  היא  רק  פרימיטיבי...  ושבעלי  הביתה, 
ובאינטרנט,  במחשב  משתמשים  איך  אותה  לימד 
ומי יודע היום לעשות דברים טוב יותר ממנה, אפילו 

שהוא בקושי משתמש באמצעים אלו(. 

היה  ניתן  דברים.  הרבה  אז  היו  לא  באינטרנט 
שהיה  מה   – צ'טים  ובעיקר  שירים,  כמה  להוריד 
פתח להתמכרויות רבות וגם להורדת מסכות ומגנים 
בעלי  תמה  תמיד  עצמם.  על  מעמידים  שאנשים 
 .GMAIL CHAT לעצמו: נגיד יש מייל בבית, עם איזה
חסום וכשר עם כל ההשגחות, מה בעצם ההבדל בין 
מה שהיה לנו אז באינטרנט של לפני 20 שנה, שהוביל 
להרבה דברים לא טובים, לבין היום במחשב שחלק 
יש  ולילדים  וצ'אט,  מהאנשים שמים בבית עם מייל 

פתח חופשי להרבה דברים לא טובים?

הנזקים  את  מכירים  שלא  כזאת  תמימות  היא  מה 
עד  ליפול  צריכים  כמה  אלו?  מדברים  האפשריים 

יצאו כמה  ובאמת, לאחרונה  יעשה משהו?  שמישהו 
על  או  הצ'אט  חסימות  על  בדבר,  קוראים  קולות 

מסרים אישיים בפורומים, מסיבות אלו.

יותר  טוב  תמיד  ידע  שהוא  שכמו  רואים  למעשה, 
הנפילות.  אחרי  באות  החסימות  גם  כך  מהוריו, 
הדברים  בין  ותבדיל  שתחסום  חסימה  לבנות  קשה 
דבר,  כזה  אין  המזיקים.  לדברים  באמת,  הנצרכים 

וכנראה לא יהיה.

נשאר כאן תפקיד לכל אחד להגן על עצמו ועל ילדיו, 
וצריך לדעת שתמיד הילדים ידעו יותר טוב מכם. הם 
גדלו עם זה וזה רץ להם באצבעות. היצרים של גיל 
הילדות והנעורים חזקים מאוד, והניסיונות רק הולכים 
וגדלים. חשוב לדעת שגם החסימות מאחרות תמיד 
את זמנן, וגם לא חוסמות באמת עד הסוף. לכן יעשה 
כל אחד חשבון טוב מה הוא מכניס הביתה ומה לא, 
שכמו  להפנים  הרווח.  ומה  דבר  כל  של  המחיר  מה 
יהודים  להיות  הילדים  את  לנו  יחנך  לא  שהחיידר 
טובים ויראי שמיים, אלא עיקר האחריות היא עלינו, 

כך גם בענייני הטכנולוגיה". 

שעשויה  זאת  דומה,  לנקודה  נצמדה  מצידה  סיגל 
ההירואי  הסיפור  קצוות  את  וסגרה  שאלות,  לחסוך 
בעולם  משופשפת  די  כבר  כשאני  היום,  "עד  שלה: 
– יש לי טלפון כשר. אני כמעט בודדה בעבודה עם 
שלושה  רק  עובדים   8000 )מתוך  כזה.  קטן  מכשיר 

עם מכשירים כשרים...(

מחוברים  כולם  שבה  חילונית  בחברה  עובדת  אני 
מחזיקה  הזאת  העובדה  ודווקא   , 24/7 לכולם 
ואפשרות  יש פתח של שפיות  לי  אותי בידיעה שרק 
להתנתק, להיות לגמרי בבית, עם הבעל ועם הילדים. 

ואני יכולה להבטיח – כן, ככה ממש להבטיח – שלא 
הפסדתי כלום מזה שעברתי למכשיר כשר.

)אלא אם כן מישהי חושבת שלא לראות את 'הסרטון 
לא  ואני  הפסד,  זה  פעם'  אי  שראית  מצחיק  הכי 

מתכוונת לריב איתה, אני מרחמת עליה.(

שיש  והרכילויות  העקיצות  כל  על  מדברת  לא  אני 
בצ'אטים ובדומיהם שנחסכו ממני, אני מדברת על 
לוותר  מתכונת  לא  ושאני  שהרווחתי  הזמן  ניצול  כל 

עליו.

אז אם יש אפילו מישהי אחת שתקרא ותתחזק – היה 
שווה שנשב כולנו יחד ונספר את סיפור חיינו".

טובה  רוח  מעריץ,  חיוך  שירה  אל  שולחות  אנחנו 
עוטפת את כולנו, משרה עלינו טהרה. 

אנחנו שרות יחד, מפזמות ניגוני קרבה, ואתן – אתן 
מוזמנות להצטרף...

 אם המושגים 
מתבלבלים, 
ומרדף חיי עולם 
הזה נהיה עיקר 
והתורה נהיית 
טפלה, וזה עלול 
לקרות גם אם 
לומדים בישיבה, 
בסמינר או בכולל.
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מעשיך יקרבו
לקרב בעבודה או להתרחק?

על  עונה  ב'ערכים',  מרצה  צור,  בן  צביאלי  הרב 
השאלה המשמעותית תשובה חזקה.

נשים  עם  העובדת  חרדית  אישה  לכאורה,  שאלנו: 
לדרך  אותן  ולקרב  עליהן  להשפיע  יכולה  חילונית 
היהדות. האם לדעתכם נכון שאישה תבצע פעילות 

'קירוב' במקום עבודתה?
הרב בן צור ענה: "התשובה היא לא. 

'קירוב' במקום העבודה, נשאל על  לפני שנשאל על 
עבודה  במקום  חרדית  אישה  עצמו,  העבודה  מקום 

חילוני, לכתחילה? בדיעבד? אסור? מותר?
 התופעה של נשים חרדיות העובדות במקום עבודה 
חילוני איננה תופעה טבעית, ואנחנו חייבים לזכור את 
זה כל הזמן. אם נחזור לאחור לא יותר מעשור או שניים, 
אידיאלית,  לא  כך  כל  אופציה  על  חולמים  היינו  לא 
בתקופה כל כך אידיאלית. מעניין שדווקא בצעירותנו 
שחוץ  מפני  חילוניים,  במקומות  מגורים  נפוצים  היו 
מירושלים ומבני ברק לא היו ערים חרדיות. כיום, גם 
כשהולכים לגור בעיר לא דתית מנסים לפתח אזורים 
חרדיים בעיר חילונית, או שמפתחים קהילות חרדיות 
בעיר לא דתית, כמו בנצרת עלית וטבריה, קהילות עם 
דווקא  ההפתעה  למרבה  והנה,  החינוך.  מוסדות  כל 
"כל  בתהילים:  דוד  אמר  עליו  ביותר  החשוב  בתחום 
כבודה בת מלך פנימה", ואומר על כך רש"י במקום: 
"אותם, שכל כבוד תלוי בהם". דווקא שם אנו נאלצים 

בלית ברירה להתערב במקומות שרחוקים מדרך ד'.
יסוד מוסד בנפש האדם, שהאדם הוא יצור מושפע. 
"דרך  לו:  קורא  דעות  בהלכות  שהרמב"ם  יסוד  זהו 
האדם להיות מושפע מ... לכן ישב אצל החכמים". זוהי 
דרך האדם, זהו הטבע, נקודה. כעת לאתגר – האתגר 
הוא "עם לבן גרתי ולא למדתי ממעשיו". האתגר הוא 

"ושבתי בשלום אל בית אבי".
נקודת המוצא הזו תוביל אותנו להבנה, שאנו צריכים 
להיות שם ולא להיות שם. להיות שם טכנית ולא להיות 
שם מהותית, לא להיות שם רגשית, תרבותית, מנטלית 
נגלה  בו  ביום  האתגר.  זה  העבודה,  זו  ואישיותית. 
שאנחנו מתחברים לשם, נכשלנו. ביום בו נגלה שאנו 
דומים לשם, נכשלנו. ביום בו נגלה שאנו שייכים לשם, 
ביטוי  לשוני,  ביטוי  להיות  יכול  להתחברות  נכשלנו. 
חברתי או ביטוי השקפתי. אם נגלה שהשפה, הסגנון 
וגרוע מכל – תפיסת העולם, דומה, אנו נעצור ונעשה 

חישוב מסלול מחדש.

המטרה  היא  תורה  של  בית  שאחזקת  נפנים  אם 
והפרנסה אמצעי, אמצעי שאינו מקדש את המטרה 
פשוט מפני שאינו קדוש, נתמודד חכם עם כל אתגר. 
כי בניגוד לתפיסה שמנסים אחינו התועים להנחיל גם 
לנו, פרנסה אינה ערך – היא צורך, אינה אידיאל אלא 
שירדה  קללה  אלא  ברכה  אינה  יגונה,  שלא  הכרח 
שברגע  נבין  אם  כזו,  בתור  חטאינו.  בשל  לעולם 
נצטרך  בו  ברגע  המטרה,  את  יסתור  שהאמצעי 
בביתנו  לפגוע  אולי,  אומר,  שזה  ערכינו,  על  לוותר 
באופן ישיר או עקיף ולפגום בקדושת ביתנו, באותו 
בצורך.  בכלי,  באמצעי,  שם,  נהיה  לא  אנחנו  הרגע 
אם נבין את זה נדע להתנהג נכון, באופן שיאפשר לנו 

להמשיך במקום העבודה ולפרנס את ביתנו בכבוד.
על  מוותרים  לא  אמצעי,  היא  שהעבודה  כשמבינים 
ראוי,  שהמקום  ומוודאים  לפרנסה,  בדרך  ערך  שום 
נשמרת  שהצניעות  חרדיות,  לעבודה  שהשותפות 
בהקפדה, שלא לומר שהאינטרנט חסום ברמה הכי 
שוב  בלבד.  פרנסה  לצרכי  משמש  ושהוא  גבוהה, 
 – הללו  בכללים  עומדים  לא  שאנו  נבין  שאם  נציין, 
שילדינו  ומכיוון  העבודה.  מקום  את  לעזוב  נצטרך 
יקרים לנו, נתנהל נכון ולא נצטרך לעזוב את מקום 

העבודה.

 לכאורה, אישה חרדית העובדת עם נשים 
חילוניות, יכולה להשפיע עליהן ולקרב אותן 

לדרך היהדות.
האם לדעתכם נכון שאישה תבצע פעילות 

'קירוב' במקום עבודתה?
ד'  חילול  בתורה,  הגדולה  המצווה  הוא  ד'   קידוש 
כל  שעל  משתמע  מזה  בתורה.  החמורה  העבירה 
יתברך,  ד'  של  נודד  לשגריר  להפוך  מאיתנו  אחד 
התורה הקדושה וציבור נאמני התורה. השגריר אמור 
לגרום לכל רואיו לרצות להיות כמותו. השאלה היא 

רק איך נעשה זאת. 
ידי דיאלוג ישיר  יש שתי אפשרויות. האחת היא, על 
'ערכים'  של  נייד  סניף  היא  עובדת  כל  במסגרתו 
ידי  על  היא  השנייה  האפשרות  עבודתה.  במקום 
החינוך  בתורת  אפילו  והנה,  חיובית.  אישית  דוגמה 
מקובל על הכל שהשפעה עקיפה של דוגמה אישית 

משפיעה לאורך זמן יותר מאשר אמירות ישירות. 
משולב,  באופן  הדברים  נעשים  בחינוך  בעוד  אך 
אפילו  הישירה  ההשפעה  הדברים  שמטבע  וייתכן 
גדולה יותר מבחינת הנפח, בקירוב, המצב שונה. אם 

- דף הבית 20 -

הישירה  ההשפעה  שאת  נאמר  אנלוגיה  ליצור  ניתן 
העקיפה  ההשפעה  ואת  הקירוב,  ארגוני  ישפיעו 
ממגוון  מדוע?  עבודתה.  במקום  העובדת  תשפיע 
שבמקום  מובן  לעיל,  האמור  כל  לאור   .1 סיבות. 
העבודה חשוב לשמור על גבולות ברורים  וממשקים 
בתשובה  החזרה  נסיונות  בלבד".  עבודה  "לצרכי 
מחייבים חברות, הקשבה הדדית ועוד הרבה קשרים 
2. ארגוני  שלא נכונים שיווצרו מול קולגות במשרד. 
הקירוב התמחו בכך. 3. יש להם את המנגנון החכם 
ומוכחי  מובנים  תהליכים  להפעיל  שיודע  והמקצועי 
הצלחה. 4. הציבור עצמו מגיע אליהם ורוצה לשמוע. 
סמינרים  בית,  חוגי  מתקיימים  למשל,  ב'ערכים', 
דשמיא  בסייעתא  שמבטיח  מה  המשך,  וטיפול 

הצלחה ברמה חלקית או מלאה.  

איך משפיעים השפעה עקיפה?
שומרת  שאינה  שעובדת  להיות  צריכה  השאיפה 
מצוות תתרשם מהתנהלותה של העובדת החרדית, 
כדי  לשאול  לתקוף.  ולא  לשאול  אותה  שיוביל  מה 
להבין, כדי לדעת, כדי לקבל תשובה. זה יהיה הרגע 

בו העובדת תמריץ אותה לפנות למי שמבין בזה.
אם ננהל דיאלוג על שאלות פופוליסטיות שטחיות – 
המצבים  שני  אליהם.  שנתחבר  או  איתם  שנריב  או 
ואם נתחבר  נרחיק,  נריב  אינם תקינים, מפני שאם 

נינזק.
לעיתים  באות  עבודה  במקומות  הנפוצות  השאלות 
ממקום כואב / כועס / מוסת באדיבות כלי התקשורת 
ומעצבי דעת קהל, ואז הן מתפרצות באופן קנטרני 
ותוקפני. מכיוון שהעולם שבחוץ, שהיה בעבר כופר 
רשע  היה  שבעבר  הארץ,  עם  הכל  בסך  הוא  וכיום 
והיום אינו יודע לשאול, שבעבר עוד היה משכיל והיום 
רדוד, שאלותיו רדודות. לשאלות רדודות צריך לתת 
לא  אנחנו  חרדים  היותנו  מעצם  רדודות.  תשובות 

טובים בזה, כי אנחנו אנשי עומק.

ומה בכל זאת ניתן לעשות?
להתקפה.  מהגנה  ברגע  לעבור  זה  שנעשה  מה 
התקפה ידידותית, שתהפוך אותי מעונה לשואל. כזו 

שתאלץ את הצד שכנגד לענות. איך? 
לשואלות  מאירות  ופנים  שפתיים  במתק  נענה  אנו 
)לשואלות דייקא, עם השואלים איננו מתקשרים!!!(: 
ואת  היהודים  את  להבין  רוצה  שאת  רואה  "אני 
של  סמינר  לך  שאארגן  רוצה  את  אולי  היהדות, 
ונותנים לשואלת לשאול:  ערכים?", כאן אנו עוצרים 
"מה זה סמינר של ערכים?" ואנו מסבירים ש"ערכים" 
ברחבי  פעיל  הוא  שנה,  כ-40  לפני  שקם  ארגון  הוא 

הסברה  מצוות  שומר  שאינו  לציבור  ומעניק  העולם 
אינטליגנטית ונפלאה על היהדות. אנו נמריץ אותה 
ובעיקר לסמינר שהוא סוף השבוע  לבוא לחוג בית, 
הכי יפה שהיא תחווה בימי חייה. לראיה, בוגר סמינר 
כל  את  בערך  הבא  לסמינר  להביא  מנסה  ממוצע 
המדינה. בסמינר ידברו על שלום בית וחינוך ילדים, 
מיסטיקה ויהדות ברמה גבוהה ובאופן מרתק. כדאי 
גם להזכיר שמות של מרצים שמוכרים בציבור הרחב 

שיהיו שם, ובזה לגמור את הדיון. 
הפכנו  כעת  שלהן,  לתשובה  מחכים  אנו  כעת 
הן  שכאשר  סיכוי  יש  כעת  למתקיפים,  ממותקפים 

יראו אותנו הן יעברו לצד השני של המדרכה.

מהי דוגמה אישית?
אישית  דוגמה  ידי  על  נעשה  האמיתי  ה'קירוב' 
ואין  התחנחנות,  פירושה  אין  אישית  דוגמה  נאותה. 
החוצה  מבפנים  שופעת  הדוגמה  נחיתות.  מקורה 
ידי  על  לא  מתבלטת  האישית  הדוגמה  להיפך.  ולא 
ידי התבלטות. דווקא כשיש לי חוסן פנימי של גאווה 
יהודית, דווקא כשיש לי כוח של 'ויגבה ליבו בדרכי ד'', 
'שולחננו  כמה  עד  בפנים  עמוק  יודע  כשאני  דווקא 
גדול משולחנם', כהגדרתו של מרן החזון איש זצ"ל. 
עשור  ובכל  קיים  ששולחננו  ולומר  לחדד  אפשר 
בשולחנם  רגל  עוד  התמוטטה  איש  החזון  מפטירת 
שלהם עד שלא נשאר ממנו הרבה. ולא, אינני מדבר 
רק על תורה ויראת שמים, על עבודת ד' וקרבתו, אני 
מדבר על כל ענייני העולם הזה, על שלום בית וחינוך 
ילדים, על חסד ונתינה, על עבודת המידות ובין אדם 
לחברו, ואני קובע נחרצות כמי שנולד חי וגדל בעולם 
אהובינו  אחינו  את  לקרב  זוכה  ובמקביל  התורה, 
התועים במסגרת 'ערכים', שאצלנו יש הכל!!! חלקו 
כמעט מושלם כמו חסד ונתינה, וחלקו כמעט מושלם 
כמו ריבוי התורה בעולם. חלקו טוב באופן הכי עמוק 
של המושג ויש עדיין מה להתקדם בו כמו שלום בית 
לתקן,  שצריך  יודעים  שאנו  הכל  ועל  ילדים,  וחינוך 
להודות  בתשובה,  בלחזור  חזקים  הכי  אנחנו  ולכן 
זה  אצלנו  יותר, שהרי  טובים  להיות  ולנסות  בטעות 

אלול, ואצל אחינו האהובים, ספטמבר.
לאחינו  הללו  הדברים  את  אומרים  אתם  האם 

התועים?
נותן הרצאה  'ערכים', אני  לעיתים, בפתיחת סמינר 
חינוכית,  מקצועית  הרצאה  של  שעה  אחרי  בחינוך. 
אני שואל אותם: "האם אתם מכירים, הורים יקרים, 
כי  שמגלה  מחקר  על  מדובר  הבא?  המחקר  את 
ל-94% מהילדים במדינת ישראל שאינם חרדים יש 
מההורים  ל-95%  עמוק,  לנשום  וכעת,  סמארטפון, 
אין שמץ של מושג באיזה אתר הילד נמצא". מדובר 

- דף הבית 21 -



הישירה  ההשפעה  שאת  נאמר  אנלוגיה  ליצור  ניתן 
העקיפה  ההשפעה  ואת  הקירוב,  ארגוני  ישפיעו 
ממגוון  מדוע?  עבודתה.  במקום  העובדת  תשפיע 
שבמקום  מובן  לעיל,  האמור  כל  לאור   .1 סיבות. 
העבודה חשוב לשמור על גבולות ברורים  וממשקים 
בתשובה  החזרה  נסיונות  בלבד".  עבודה  "לצרכי 
מחייבים חברות, הקשבה הדדית ועוד הרבה קשרים 
2. ארגוני  שלא נכונים שיווצרו מול קולגות במשרד. 
הקירוב התמחו בכך. 3. יש להם את המנגנון החכם 
ומוכחי  מובנים  תהליכים  להפעיל  שיודע  והמקצועי 
הצלחה. 4. הציבור עצמו מגיע אליהם ורוצה לשמוע. 
סמינרים  בית,  חוגי  מתקיימים  למשל,  ב'ערכים', 
דשמיא  בסייעתא  שמבטיח  מה  המשך,  וטיפול 

הצלחה ברמה חלקית או מלאה.  

איך משפיעים השפעה עקיפה?
שומרת  שאינה  שעובדת  להיות  צריכה  השאיפה 
מצוות תתרשם מהתנהלותה של העובדת החרדית, 
כדי  לשאול  לתקוף.  ולא  לשאול  אותה  שיוביל  מה 
להבין, כדי לדעת, כדי לקבל תשובה. זה יהיה הרגע 

בו העובדת תמריץ אותה לפנות למי שמבין בזה.
אם ננהל דיאלוג על שאלות פופוליסטיות שטחיות – 
המצבים  שני  אליהם.  שנתחבר  או  איתם  שנריב  או 
ואם נתחבר  נרחיק,  נריב  אינם תקינים, מפני שאם 

נינזק.
לעיתים  באות  עבודה  במקומות  הנפוצות  השאלות 
ממקום כואב / כועס / מוסת באדיבות כלי התקשורת 
ומעצבי דעת קהל, ואז הן מתפרצות באופן קנטרני 
ותוקפני. מכיוון שהעולם שבחוץ, שהיה בעבר כופר 
רשע  היה  שבעבר  הארץ,  עם  הכל  בסך  הוא  וכיום 
והיום אינו יודע לשאול, שבעבר עוד היה משכיל והיום 
רדוד, שאלותיו רדודות. לשאלות רדודות צריך לתת 
לא  אנחנו  חרדים  היותנו  מעצם  רדודות.  תשובות 

טובים בזה, כי אנחנו אנשי עומק.

ומה בכל זאת ניתן לעשות?
להתקפה.  מהגנה  ברגע  לעבור  זה  שנעשה  מה 
התקפה ידידותית, שתהפוך אותי מעונה לשואל. כזו 

שתאלץ את הצד שכנגד לענות. איך? 
לשואלות  מאירות  ופנים  שפתיים  במתק  נענה  אנו 
)לשואלות דייקא, עם השואלים איננו מתקשרים!!!(: 
ואת  היהודים  את  להבין  רוצה  שאת  רואה  "אני 
של  סמינר  לך  שאארגן  רוצה  את  אולי  היהדות, 
ונותנים לשואלת לשאול:  ערכים?", כאן אנו עוצרים 
"מה זה סמינר של ערכים?" ואנו מסבירים ש"ערכים" 
ברחבי  פעיל  הוא  שנה,  כ-40  לפני  שקם  ארגון  הוא 

הסברה  מצוות  שומר  שאינו  לציבור  ומעניק  העולם 
אינטליגנטית ונפלאה על היהדות. אנו נמריץ אותה 
ובעיקר לסמינר שהוא סוף השבוע  לבוא לחוג בית, 
הכי יפה שהיא תחווה בימי חייה. לראיה, בוגר סמינר 
כל  את  בערך  הבא  לסמינר  להביא  מנסה  ממוצע 
המדינה. בסמינר ידברו על שלום בית וחינוך ילדים, 
מיסטיקה ויהדות ברמה גבוהה ובאופן מרתק. כדאי 
גם להזכיר שמות של מרצים שמוכרים בציבור הרחב 

שיהיו שם, ובזה לגמור את הדיון. 
הפכנו  כעת  שלהן,  לתשובה  מחכים  אנו  כעת 
הן  שכאשר  סיכוי  יש  כעת  למתקיפים,  ממותקפים 

יראו אותנו הן יעברו לצד השני של המדרכה.

מהי דוגמה אישית?
אישית  דוגמה  ידי  על  נעשה  האמיתי  ה'קירוב' 
ואין  התחנחנות,  פירושה  אין  אישית  דוגמה  נאותה. 
החוצה  מבפנים  שופעת  הדוגמה  נחיתות.  מקורה 
ידי  על  לא  מתבלטת  האישית  הדוגמה  להיפך.  ולא 
ידי התבלטות. דווקא כשיש לי חוסן פנימי של גאווה 
יהודית, דווקא כשיש לי כוח של 'ויגבה ליבו בדרכי ד'', 
'שולחננו  כמה  עד  בפנים  עמוק  יודע  כשאני  דווקא 
גדול משולחנם', כהגדרתו של מרן החזון איש זצ"ל. 
עשור  ובכל  קיים  ששולחננו  ולומר  לחדד  אפשר 
בשולחנם  רגל  עוד  התמוטטה  איש  החזון  מפטירת 
שלהם עד שלא נשאר ממנו הרבה. ולא, אינני מדבר 
רק על תורה ויראת שמים, על עבודת ד' וקרבתו, אני 
מדבר על כל ענייני העולם הזה, על שלום בית וחינוך 
ילדים, על חסד ונתינה, על עבודת המידות ובין אדם 
לחברו, ואני קובע נחרצות כמי שנולד חי וגדל בעולם 
אהובינו  אחינו  את  לקרב  זוכה  ובמקביל  התורה, 
התועים במסגרת 'ערכים', שאצלנו יש הכל!!! חלקו 
כמעט מושלם כמו חסד ונתינה, וחלקו כמעט מושלם 
כמו ריבוי התורה בעולם. חלקו טוב באופן הכי עמוק 
של המושג ויש עדיין מה להתקדם בו כמו שלום בית 
לתקן,  שצריך  יודעים  שאנו  הכל  ועל  ילדים,  וחינוך 
להודות  בתשובה,  בלחזור  חזקים  הכי  אנחנו  ולכן 
זה  אצלנו  יותר, שהרי  טובים  להיות  ולנסות  בטעות 

אלול, ואצל אחינו האהובים, ספטמבר.
לאחינו  הללו  הדברים  את  אומרים  אתם  האם 

התועים?
נותן הרצאה  'ערכים', אני  לעיתים, בפתיחת סמינר 
חינוכית,  מקצועית  הרצאה  של  שעה  אחרי  בחינוך. 
אני שואל אותם: "האם אתם מכירים, הורים יקרים, 
כי  שמגלה  מחקר  על  מדובר  הבא?  המחקר  את 
ל-94% מהילדים במדינת ישראל שאינם חרדים יש 
מההורים  ל-95%  עמוק,  לנשום  וכעת,  סמארטפון, 
אין שמץ של מושג באיזה אתר הילד נמצא". מדובר 

- דף הבית 21 -



 15 לעמוד  יכולים  ההרצאה  בסוף  ממוטט.  נתון  על 
הורים בתור ולשאול רק על הנתון הזה. כי הם מבינים 
שזה נקרא בעברית 'סוף העולם'. וזה נתון שמשקף 

את כל מה שאמרנו.

מה ניתן לעשות בפועל כדי להאהיב את שם ד' 
במקום עבודתנו?

מבתים  חרדים  או  תשובה  בעלי  נערים  אלי  פונים 
חזקים פחות שבביתם הצפייה בסרטים משפחתית, 
ומבקשים עזרה להינצל מזה. אני מדריך אותם לא 
ואני  שרואים,  אלו  על  להתנשא  לא  גם  אך  לראות, 
כי  אותך,  יתקפו  בהתחלה  יקרה.  מה  להם  מתאר 
ההגנה הכי טובה היא ההתקפה. אחר כך ישתקו, אחר 
למצוקה  משפחה  בני  אותם  יהיו  וכאשר  יעריכו,  כך 
ויחפשו עם מי לדבר, הם יפנו אליך – כי אתה תהפוך 
להיות הכי מוערך במשפחה, מפני שאנשים מעריכים 

בעלי עקרונות.   
על  תעמוד  בדרכה,  בטוחה  תהיה  שעובדת  ככל 
עקרונותיה בצורה מכובדת, ובמקביל תהיה נאמנה 
וחרוצה, היא תקדש שם שמיים. יש שחושבים בטעות 
שקידוש ד' הוא לרדת אליהם, לדבר בשפה שלהם, 
והאמת היא שזה בדיוק הפוך; עד כמה שאני שומר 
כבן תורה, עד כמה שאני מכבד  ומעמדי  כבודי  על 
ואת  עצמי  את  מכבד  אני  שלי,  הזהות  תעודת  את 
מעריכים  כולו  בעולם  אנשים  מייצג.  שאני  העולם 
בעלי עקרונות. ולכן, עד כמה שנגלה שאנחנו בעלי 

עקרונות יעריכו אותנו יותר.
של  מצבם  כמה  עד  לזהות  מאוד  קל  החדש  בעידן 
במדבר  להלך  דומים  הם  עגום.  שנשבו  התינוקות 
בדוגמה  ייווכחו  שהם  אחרי  מים.  לטיפת  הצמא 
האישית האותנטית הם יעריכו אותה, יתרשמו ממנה 
וברגע של מצוקה יבואו לבקש עצה, הדרכה, תפילה, 
רב או תיקון. או אז נשלח אותם לדמויות המתאימות. 
לפגוע,  לבוז,  ללעוג,  עלולים  שבתחילה  אלו  דווקא 
הם  האמת  וברגע  מעריכים  שותקים,  הם  כך  אחר 

יבואו דווקא אלינו.

האם יש סיכוי לקירוב בעידן ההסתה הנוכחי?
איך אמר לי לץ אחד, אם נשים מסיכה על הסנטר הם 
ישאלו למה היא לא על הפה, אם נעלה אותה לפה, 
ישאלו למה לא על האף, אם נעלה אותה לאף ישאלו 

למה אנחנו לא הולכים לצבא. 
מצוידים  מצוות  שומרי  שאינם  יהודי  הנוכחי,  בעידן 
היה  זה  בעבר  קבוע.  כמעט  בסיס  על  במצלמה 
תמיד  המצלמה  לחלוטין...  אותנטי  היום,  מטאפורי, 
בכיסם, והם מצלמים ומשתדלים לכוון את המצלמה 

בזווית עקומה ככל האפשר. 

לא  אנחנו  נחרץ.  השקפתי  יסוד  להעביר  רוצה  אני 
מנסים למצוא חן בעיניהם סתם. להיפך, מהבחינה 
שאין  מפני  קשר  רוצים  לא  ממש  אנחנו  החברתית 
מעבר  תחום.  בשום  כלום,  מהם,  ללמוד  מה  לנו 
כל  ניכשל.  בעיניהם,  להתייפות  נתאמץ  שאם  לכך 
רוקדי ה'מה יפית' בכל הדורות, הרוויחו בטווח הקצר 
והפסידו בטווח הארוך, שהרי בכל מקרה ובכל מצב 

הם יחפשו אותנו בעין שלילית. 
היא,  רוצים להרשים אותם  היחידה שאנחנו  הסיבה 
ורוצים  להם  דואגים  אותם,  אוהבים  שאנחנו  מפני 
בטובתם. אי לכך, הדרך היחידה להשפיע עליהם היא 
להיות טובים באמת, כלומר להיות מי שאנחנו. הטוב 
הזה לא מוכר להם, וכשהם נחשפים אליו הם יוצאים 
מגדרם מהתרגשות, עד שלעיתים הם פשוט חוזרים 
טרי:  תשובה  בעל  פעם  לי  שאמר  וכפי  בתשובה, 
כמוכם.  חסד  בעל  חילוני,  להיות  רציתי  "בהתחלה 
אחר כך רציתי להישאר חילוני, ושיהיו לי ילדים כמו 
כחילוני ולהתאפק  להמשיך  רציתי  כך  אחר  שלכם. 
לא לדבר לשון הרע, עד שהחלטתי שיותר קצר לחזור 

בתשובה וזהו".
יקבל   – לתת  מנת  על  שנותן  מי  הנתינה,  בעולם 
יצליח  בקושי   – לקבל  מנת  על  שנותן  ומי  בחזרה, 
לתת. בעולם נשיאת החן הכללים דומים. מי שמנסה 
להרשים על מנת שיתפעלו ממנו – לא ירשים בכלל. 
מי שמתנהג טוב כי הוא טוב יזכה להערכה, ואותו ינסו 

לחקות.
ולמי שבכל אופן לוחצת ומבקשת לקבל הדרכה?

בניסוח  פעמי  חד  באופן  להשקיע  ממליץ  כן  אני 
משפטים קצרצרים שעשויים להוות מעין 'סתימת פי 

מקטרג' בנושאים נפיצים נפוצים. 
יכולה  רק  גדולה,  פלספנית  לא  "אני  יהיה:  הפתיח 
לומר לך ש:" מי שאינו מבין את הערך אותו אנחנו 
יוכל  לא  תורה,  ללימוד  החיים  תחומי  בכל  מייחסים 
יכולה רק  להבין מדוע אנחנו לא מתגייסים. או: אני 
לספר לך שכבוד האישה ביהדות הוא כה גדול, עד 
כגופו  שבגמרא כתוב שעל האיש לאהוב את אשתו 
באמת  את  יהיה:  הסיום  מגופו.  יותר  עוד  ולכבדה 
אנשים  יש  ועמוקה?  אמיתית  תשובה  לקבל  רוצה 
שחקרו את הנושא והם ישמחו לענות לך ולהוכיח לך 
את הכל. בשלב זה ניתן להזכיר את 'ערכים' ולהציע 

שיחה, הרצאה או סמינר.
אם היא באמת רוצה לדעת משהו )5% מהשואלות( 
היא תפנה אליהם, ואם היא שייכת ל- 95% הרוצים 

רק להתקיף ולסנוט, היא תשתתק".
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הבחירה בידיים שלך

אלול. הגיע הזמן לעשות סדר. אלפי קוראות, עשרות אלפי תגובות. ודיונים סביב המשמעות שמאחורי 
הסיפור.

לשם מה עלי להיחשף לסיפורים שלהן? האם הסיפור שלה מאיים על המקום שלי? מה הסיפור שלי? 
ומי אני שמאחורי הסיפור?

בחרנו ללמוד את הנושא דרך 'קונטרס הבחירה' של הרב דסלר זצ"ל, ולא בכדי.
מסתבר, שתמצית ה'אני' שלנו נבנה דרך הבחירות שלנו. לטוב ולמוטב. וכן. בהחלט יש לנו דרכים 

כיצד להשפיע על אותן בחירות, וכיצד לגרום להן להיות הרבה יותר משמעותיות.

פרק א' - תהליך הבחירה
כל כך הרבה פעמים אנחנו עומדות משתהות מול עצמינו.

כיצד יתכן?
מוצאות את עצמנו נופלות על דברים שנראים לנו פשוטים. ברור לנו שהיעד של ירידה ב2 מידות בבגד 
היא הכרחית עבורינו, אז איך כשאנחנו מול הבאר בחתונה גולשו פטיפור או שניים לפינו, באופן שאין לנו 
ספק שהאכילה הזו לא תאפשר לנו להגיע ליעד שחשוב לנו. ואיך, פתאום, ככשכנה פדנטית ומטופטפת 
מופיעה פתאום מולינו, בדיוק זאת שגם אחרי לידה עשירית נראית כמו בת 18, פתאום מאבד הפטיפור 

מקסמו והבאר כולו נראה לנו טפל - אין לנו בכלל שום משיכה לאכול כלום, לשבוע הקרוב...
מנתח הרב דסלר את תהליך הבחירה )עם דוגמת העישון במפורסמת, לא הדיאטה , כמובן...( ומאיר 
את עיננו בגילוי הנקודה המשמעותית ביותר בעניין,  שידיעתה היא לא פחות מקריטית להבנת התהליך, 
ולהשלכה ישירה על הבחירות הטובות שלנו: הרב דסלר מצביע על טעות נפוצה בתפיסה שלנו, בה אנו 
מניחים שכאשר עומדים בפני אדם רצונות שונים, הוא יבחר בסופו של דבר ברצון החזק ביותר, ולא היא! 
באמת- כשהאדם "בוחר" הוא ניצב בפני רצונות שונים בעצמתם, ובסופו של תהליך האדם יעדיף ויבחר 
את אותו רצון שבו יתמקד ועליו ירכז את מחשבתו באותו רגע! כלומר- האדם אינו בוחר מה לעשות אלא 

באיזה רצון להתמקד ולהתרכז, והמעשה הטוב )או חלילה הרע( יהיה פועל יוצא מבחירתו זו. 
בכל תהליך בחירה מתרוצצות מחשבות רבות בלב האדם, חלקם 'מחשבות שקר' וחלקם )או לפחות אחת 
מהן( 'מחשבות אמת', הבחירה הטובה היא להבחין מהי מחשבת האמת ובה להתרכז ולהתמקד,ואליה 
להיצמד בכוח, ולא להתפתות להסיח את מחשבת האמת הזו מדעתנו, ולהיסחף אחרי מחשבות אחרות 
למחשבת  להיצמד  נצליח  אם  אליהן,  לבנו  תשומת  את  להסב  ומתאמצות  מתעוררות  טבעי  שבאופן 

האמת ולאחוז בה- ממילא נעשה את הטוב והישר בעיני ה', כלומר- נצליח לבחור בטוב! 

מכאן אנו למדים שהאדם יכול להסיח דעתו מן האמת הברורה לו, ולאחוז בדמיון אשר יכסה 
לו על השקר. שני הרצונות לפניו והוא בליבו מתעלם מן האחד. מי גרם לו זה? לא הרצונות 

גורמים, אלא האדם הוא הגורם לעצמו!

תיאוריות הכפירה השונות טוענות שהאדם פועל באופן אינסטנקטיבי. ולפעמים... כשאנחנו חוות נקודת 
כשל ונפילה, אנחנו לא מצליחות להבין את עצמנו, איך נפלנו?

אבל האמת היא, שבניגוד לשאר הנבראים, האדם קיבל יכולת בחירה. והבחירה היא ההבחנה בין רצון 
האמת ורצונות השקר. הבחירה היא עבודת בירור מקדים ששולט על הרצונות באופן שמחליט מה יהיה 

הרצון אליו נשים לב ומה הרצון אותו נבטל.

בעין בוחנת
חיה 
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עכשיו נוכל לקרוא ולהבין את דבריו הנוקבים של הרב דסלר זצ"ל:

"נמצינו למדים כי תוכן הבחירה הטובה הוא להבחין באחדות האמת, ושאין מציאות זולת האמת, וזהו 
הכח של הכרת הבורא יתברך. הבחירה הרעה היא שמבחין גם את השקר כמציאות, וזהו הכח אשר על 

ידו כופרים בעיקר לומר ב' רשויות הן"

פרק ב' - נקודת הבחירה

מלבד ההבנה שיש לאדם את היכולת לשלוט בבחירותיו, מבהיר לנו הרב דסלר זצ"ל דיוק נוסף:

האדם לא רק בוחר, אלא יש לכל אחד 'זירת בחירות' בה מתבצעות עיקר הבחירות שלו. רוב המעשים בכלל 
לא

נובעים מבחירה, לא לטובה ולא לרעה. הם פשוט מתבצעים מתוך חינוך, הרגל או סביבה. לכל אדם יש 'שטח 
צר' בו מתרכזות הבחירות שלו בכל רגע נתון.

ההבנה הזו פותחת בפנינו צוהר חדש להבנה של התנהלותינו היומיומית. המודעת וזאת שאינה.

מפתיע להיווכח שרוב רובם של מעשינו בכלל לא נובעים מבחירה שלנו.

בדיוק כמו במלחמה ממש, בה יש שטחים כבושים ויש את החזית בה נערך הקרב עצמו, כך גם במלחמת היצר: 
לכל אחת יש את השטחים הכבושים שלה, ויש את המקומות בהם היא צריכה לעמול קשה כדי להבחין בין רצונות 

האמת והשקר, לדעת לשים לב אליהם ולהקפיד שברגע האמת, היא תבחר את הבחירה הנכונה.
כל אחת ונקודת הבחירה האישית שלה. ונצטט:

האמת  עם  שלו  האמת  פגישת  בנקודת  היינו  בחירה,  לו  יש  אדם  כל  הבחירה.  בעניין  גם  הוא  "כך 
יש  כי  והשקר נפגשים שם כלל.  המדומה, תולדת השקר. אבל רוב מעשיו הם במקום שאין האמת 
הרבה מן האמת שהאדם מחונך לעשותו, ולא יעלה על דעתו לעשות ההפך, וכן הרבה אשר יעשה מן 
הרע והשקר, שלא יבחין כלל שאין ראוי לעשותו. אין הבחירה שייכת אלא בנקודה שבין צבאו של היצר 

הטוב לבין צבאו של היצר הרע"

זה נכון, נקודת המפגש בין 'הטוב לרע', או במילים אחרות: "נקודת הבחירה", היא אמנם חולשת בכל רגע נתון על 
תחום מצומצם מחיינו, אבל... הנקודה הזאת היא דינמית. היא זזה ממקום למקום. עולה או יורדת...

הכבוש  השטח  שיורחב  לכך  וגורמת  הבחירה  נקודת  את  מעלה  דהיינו:  מצווה,  עוד  אחריה  גוררת  מצווה  כל 
שבבעלות היצר הטוב. לעומת זאת, כל עבירה, חלילה, מורידה את נקודת הבחירה 'עבר עבירה ושנה הותרה לו' 
- נעשית לו כהיתר. מעתה, הנקודה הזאת, כבר לא באזור הבחירה שלו, והוא נופל שוב ושוב )כמעט( ללא יכולת 

שליטה...

ויותר. לכבוש שטחים נוספים  יותר  נמצא, שתפקידנו בחיים הוא להשתדל ולהעלות את נקודת הבחירה גבוה 
שנוכל להגיד עליהם שהם 'בידינו' והבחירות הללו יהיו בחירות של אמת, גם בלי שנצטרך להתמודד עבורן.

מהם הדברים הקובעים את מיקומה של נקודת הבחירה?
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ידו את  ידי בחירותיו הקודמות אשר הוא בעצמו השיב על  מקום הנקודה מוכן הוא מקודם, אם על 
נקודת בחירתו למעלה או למטה, ואם על ידי הסיבות שניתנו לו מן השמים, ששמוהו בסביבה שנתחנך 

בה מילדותו טרם ידע עוד טוב ורע.

נמצא, שלכל אדם יש נקודת בחירה אישית משלו, אך עצם הבחירה בטוב תמיד ניתנת לאדם והוא 
מחוייב אליה מעצם הציווי של "ובחרת בחיים"

ולכן, מרגע שעומד האדם על דעתו, הוא חייב לעשות הכל כדי לקחת את מכלול הנתונים שניתנו לו משמים, 
ולהתחיל, בעבודת חיים, לחזק את בחירות האמת, ולהעלות עוד ועוד את נקודת הבחירה.

פרק ג'- אחריות הבחירה
ההבנה שנקודת הבחירה נקבעת הן על ידי בחירות קודמות והן על ידי תנאים סביבתיים: חינוך ותכונות מולדות 
- מחייבת אותנו עד מאד! יש לנו את האחריות העצומה, גם בהשפעה על ילדינו ודור העתיד שלנו וגם בהשפעה 

על סביבתינו.

וכל בחירה שבוחר האדם, עושה רושם בכל מצבו לכל ימי חיייו, אם מעט ואם הרבה, אם לטוב ואם 
למוטב. ולא רק בו, אלא באשר יעשה לחינוך בניו, וכל אשר יתפתח מזה עד סוף כל דורותיו. וכל אדם 
וסביבות  דורותיו,  סביבות  כל  על  וגם  סביביו,  כל  על  גם  יהיה  בחירתו  רושם  וע"כ  סביביו,  על  פועל 
סביבותיהם, עד סוף כל הדורות. בקצרה, כל בחירה עושה רושם בכל העולם כולו, וכל אשר יסתבב מן 
הרושם הזה, על כולם אחראי הבוחר בבחירתו. וכן בכל אדם ואדם בכל בחירה ובחירה. יש להשתומם 

כמה יגדל שכר הבחירה הטובה וכמה תרבה האחריות של הבחירה הרעה!

כל פעולה חיובית שלנו הינה בעלת ערך כפול ומכופל:
היא ממצבת אותנו עצמנו במיקום גבוה יותר,

הדורות הבאים אחרינו יתחילו את נקודת הבחירה שלהם במקום גבוה יותר מכוחינו,
גורמת לעוד  הסביבה שלנו, מושפעת מהבחירה החיובית הזו ומתעלה גם היא. כל סיפור שאת משתפת, את 

בסביבתך לקרוא ולהתקדר יותר ולהתעלות גם בעקבות הבחירה החיובית שלך!

פרק ד' - חינוך ועליה
ולענין שונה מעט, אך קרוב:

פעמים רבות עולה ב'שמורה' הדיון האם מעשה כזה 'נחשב' יותר או פחות... האם פלונית נעלה יותר בגלל דרגה 
כזו או אחרת וכד'

חשוב כל כך לזכור את דבריו של הרב דסלר על ההבדל בין 'נקודת הבחירה' לבין הבחירות עצמם שעושה האדם.
יש בחירות טובות וחשובות מאד - שלא נובעות מקניין אישי של האדם אלא מסביבה או חינוך וכו', בסופו של יום, 

ערכו ימדד לפי אוסף הבחירות הטובות שהוא עשה בחייו, לא מיקומם היחסי במרחב...
הרב דסלר מביא לדוגמא את לוט שניצל בזכות שלא גילה לפרעה ששרה אימנו היא אחותו של אברהם. ושואל, 
האם המעשה של אירוח המלאכים במסירות נפש עצומה בסדום, כשכל בני העיר הגיעו 'להפגין' לו מתחת הבית, 

לא נחשבת? רק ההתאפקות את פרעה?
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והתשובה היא: כן! לוט, גיסו של אברהם אבינו חי בסביבה מכניסת האורחים הגדולה ביותר שיש. ולכן, על מעשה 
זה, גדול ככל שיהיה, זה משהו שהוטבע בדמו - לא על זה יקבל שכר...

אין  כי  ואם  יעשו מצות אנשים מלומדה,  ולמעשים טובים,  גן חונכו למצוות  בני אדם, אם  רוב  והנה 
הקב"ה מקפח שכר כל ברייה, וגם בעד זה ישולם להם, אבל מ"מ קנין מדרגות, דהיינו בחירת הטוב, 
יגיעו למלחמת היצר. אשרי האדם אשר ישתמש בחינוכו  כמעט שאין להם כי לעתים רחוקות מאד 
הטוב בתורת הכנה, אבל ישים כל מבטו לעלות מעלה מעלה, הן במעשה והן בכוונת הלב....וכאשר 
ירבה ככה תורה ומצוות, כל אלה תהינה עשויות בבחירה, מתוך מלחמת היצר... ונמצא שכל מעשיו 

תהיינה זכיות.

עלינו להזכיר לעצמנו שוב ושוב:

אין מקום להשוואה כלל בין דרגת האחת לבין דרגת חברתה. עלינו להשאיר לחשבונות שמים לקבוע את מיקומו 
של כל אחד ואחד לפי מכלול שלם שאין לנו השגה בו כלל ועיקר. רק ללמוד מזולתינו, את עצם הבחירה בטוב! 

עצם הרצון להתקדם ולתעלות מעלה אחר מעלה...

פרק ה' - מדרגת בן חורין

"ראה נתתי לפניך היום את החיים ואת הטוב ואת המות ואת הרע", החיים מונחים לפנינו, הברכה והקללה. אנחנו 
מצווים על 'היום' - לבצע הרגע עוד בחירה טובה, עוד בחירה נכונה... זה חזית הפעולה שלנו ודרכה נוכל להתעלות 
עוד ועוד. כל בחירה טובה תגרום לעוד שטח כבוש ולעוד הכרה באמת. עד... עד שנגיע למצב בו הבחירות יהיו 

'כבושות' בפנינו ונהיה כאילו 'בני חורין' מולן.

והשקר שווים  : לצאת מן החופשיות, מן הבחירה, מן המצב אשר האמת  וזוהי עיקר עבודת האדם 
לפניו, אל ההכרח, שיכיר בלבבו השתעבדותו אליו יתברך, וחיובו לישא העול הזה, כאז"ל : המצוות 
אינו אלא גזרות". אמנם יש עוד מדרגה גבוהה מזו: היינו שיכיר כל כך שהרע שקר הוא ואינו מציאות 
כלל, עד שלא יהיה לו שום רצון אליו, ויאהב את הטוב לבדו בכל לבבו. במדרגה זו איננו מרגיש עוד 
הכרח, כי אין הכרח אלא בדבר שיש לו ניגוד, אבל מה שיאהב אדם לא שייך לאמר שהוא מוכרח אליו, 
וזוהי מדרגת העושים מאהבה, ובמדרגה זו האדם הנהו החפשי באמת, כי לא יפגש בשום התנגדות 
אל האמת אשר יאהב, וזהו אז"ל )אבות ו'( "אין לך בן חורין אלא מי שעוסק בתורה", כי העוסק בתורה, 
פי', אשר כל התענינותו וכל אהבתו דבוקה בתורה )כמו מי שעוסק בענייני העוה"ז שהוא אוהב ודבק 

בגשמיות(, האדם הרוחני הזה הוא לבדו בו חורין וחופשי.

הלוואי ונצליח שיהיו בליבנו עוד ועוד אזורים גדושים באהבת ה' רואים את האמת בבהירות, שלא תותיר מקום 
לשקר לשלוט על מעשינו כלל, עד שנזכה וייאמר עלינו 'עבד ה' הוא לבד חופשי'

יחד נעזור אחת לשניה, נכה עוד ועוד גלי השפעה חיובית, נעצים את שרשרת ההדבקה של 'לדבקה בו' ונעלה 
אנחנו וסביבותינו את נקודת הבחירה שלנו לפסגות גבוהות יותר ויותר.
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יצא שכרו בהפסדו?יצאתי נשכרת
מידי שבוע מתפרסם סיפור המשתף מציאות, ובעיקר תחושות, של עוד עובדת, עובדת ה'.

מטבע הדברים, ומפאת הטרוגניותה של הקהילה, לא כל סיפור נמצא במגרש 'שטח המאבק' של כל אחת.
יש סיפורים שתרגישי כלפיהם שהם לא ברמה שלך 'מלמעלה', ויש כאלו שהם לא ברמה שלך 'מלמטה'

וכאן הבן שואל....:

האם לדעתך, שמיעת סיפור על התמודדות בחזית 
שאת לא נתקלת בה יכולה לגרום לך ירידה רוחנית?

כן
לא

15%

85%

כותרת תרשים

כן   לא

האם לדעתך, שמיעת סיפור על התמודדות 
ברמה רוחנית גבוהה מההתמודדויות שלך, 

עשויה להחליש אותך?

כן: 87.8%
לא 12.2%
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כותרת תרשים

האם לדעתך אין מנוס מכך, שכל אחת 'תתייג' 
את עצמה ותקבל דיוורים רק מאלו שבדיוק 

באותו פרופיל שלה?

כן:7.6%
לא 92.4%

92.4

7.6

כותרת תרשים

כן   לא
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עַל מִלָּה שֶׁאָמַרְתָּ, אוֹ שֶׁלֹּא  אָמַרְתָּ
קֻלָּא שֶׁהֵקַלְתָּ אוֹ חֻמְרָה שֶׁהֶחֱמַרְתָּ

סְיָג שֶׁהִצַּבְתָּ אוֹ גֶּדֶר שֶׁשָּׁמַרְתָּ
קַבָּלָה שֶׁהִתְחַלְתָּ אוֹ הֶרְגֵּל שֶׁגָּמַרְתָּ.

 
וְאַתְּ אֶת שֶׁלְּךָ עָשִׂיתָ לְתֻמֵּךְ

כִּי שָׁמַעְתָּ עַל פְּלוֹנִית אוֹ רָאִיתָ בְּעַצְמְךָ
לֹא תִּכְנַנְתְּ לְהַשְׁפִּיעַ, מָה פִּתְאוֹם?! מִי שָׂמֵךְ?

אֲבָל יוֹשֶׁבֶת הִנָּךְ בְּתוֹךְ עַמֵּךְ.
 

וַעֲמִיתָתֵךָ רָאֲתָה וּבִדְרָכַיִךְ הָלְכָה
וּבִזְכוּתָהּ גַּם לְאַלְמוֹנִית הִתְחַדְּשָׁה הֲלָכָה

וְעוֹד אַחַת עָשְׂתָה חוֹשְׁבִים וּבְדַעְתָּהּ נִמְלְכָה
וַחֲבֶרְתָּהּ נִדְבְּקָה וְאֶת לַחְמָהּ גַּם שָׁלְחָה...

 
כִּי אַתְּ לֹא יְחִידָה, אֶת שַׁגְרִירָה, אֶת נֶאֱמֶנֶת

לְעוֹד רַבּוֹת וְטוֹבוֹת אֶת הַדְּרָכִים אַתְּ מְסַמֶּנֶת
וְשׁבֶֹל שֶׁל זְכוּיוֹת לְעַצְמֵךְ אַתְּ מְזַמֶּנֶת

בְּמַעֲרֶכֶת גַּלְגַּלֵּי שִׁנַּיִם מְשֻׁמֶּנֶת.
 

| רחלי לבל

ראיתי חברה שהשקיעה 
והתקדמה בתחום שהיה לי 
מאוד קשה בו, והיה לי קשה 
אפילו להתחיל להסתכל עליו, 
אחרי שראיתי אותה בכך 
החלטתי שאני עושה זאת

מידי פעם עולה בי המחשבה- 
אולי הגזמתי? אולי אני מחמירה 
מידי? והרי גם זאת וזאת שהן 
ממש איכותיות וטובות משתמשות 

יותר ממני באתרי אינטרנט. 
הסיפורים שלכם מחזקים אותי 
שכל שמירה נוספת היא ראויה 

ורצויה לפני ד'.

במקום להרגיש טוב עם עצמי 
שיחסית אני בסדר- אפשר תמיד 

לשאת עיניים

סיפורים על כאלו שיותר נשמרות 
ממני- מוכיחים לי שאפשר ויש 

עוד כאלו בדור.

אני יושבת במשרד עם 2 בנות 
שהן הרבה יותר "נעלות" ממני.. 
לא אוהבת להשתמש במילה 

"צוליות", אבל לעצם הענין- אני 
כלכך נהנית מזה!! זה תורם 

הרבה

וְאֵיךְ תֵּדְעִי 
לָךְ, אַחַת 
הַנָּשִׁים?!
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אז נכון שכבר מצאו עשרות משלים ונמשלים בנושא 
הקורונה, אבל כשבאים להסתכל על הנושא הזה של 
היותך מושפעת ומשפיעה, מקבלת ומעבירה הלאה, 

אי אפשר שלא לקחת מוסר שוב.
כי אם אדם יכול להכניס עשרות אנשים לבידוד, שלא 
לדבר על מעגלי הדבקה נרחבים שאיש לא מוצא את 
לדמיין  נסי  אותם,  להקטין  לפחות  או  לעצור  הדרך 
חברתך  אצל  שראית  הקטנה  ההקפדה  את  לעצמך 
בו  שהתחלת  הפעוט  ההרגל  את  לעצמך,  ואימצת 
רבים  ועוד  שלצידך,  העובדות  שתי  את  אחריו  וסחף 
רבים כאלה )לטוב- וגם למוטב... חלילה( ותראי בעיני 
רוחך את העולם כולו מוצף ומתמלא בטוב אינסופי, 

עשרות גלגלי שיניים שמניעים זה את זה ומשפיעים זה 
על זה ויחד יוצרים את המנגנון החזק והעוצמתי ביותר 

בעולם, שהמעצמה הגדולה ביותר קטנה לידו.
קשה, קשה לבחור כמה עדויות בודדות מתוך מאות 
רבות )!( של תגובות מרגשות, מחזקות ומחייבות. מאות 
למינימום,  באינטרנט  השימוש  את  שצמצמו  נשים 
שנמנעות מדברים שפעם היו חלק מהשגרה,  שסגרו 
בצניעות  שהתחזקו  ומשפחה,  חברות  עם  צ'אטים 
וההורים  הבעל  בכבוד  בתפילה,  ובהנהגה,  בלבוש 
ראינה  הדעת.  על  להעלות  אפשר  שרק  תחום  ובכל 
עוד עשרות  ייצוגי של  כאן כשליח  כל משפט שכתוב 

כמותו, מעוררים השראה ותובעים חיזוק והתקדמות.

כל השאיפה, המטרה, הכיוון, 
הכל השתנה אצלי בעקבות 

המיילים שלכם. רוצה להמשיך 
להתחזק יחד עם כל הקהילה 

המקסימה הזו!

זה מעין קבוצת תמיכה 
שבזכותה לפני כל מעשה 

חושבים פעמיים כי זוכרים יותר 
ומחוזקים יותר. זה כבר לא 

רק אני מול הרשת, אלא קבוצה 
חזקה שנלחמת בחוזקה אפילו 

בפרוטות כגון צ'אט וכדומה

עצם השיח על נסיונות והתגברויות 
מחזק כל אחת במקום שלה

כל פעם שאני פוגשת את חברותי נשות 
המחשבים אני מתמלאת קנאה - איך 
במקום הזה הן נראות ונשמעות כמו 
שהן- בנות בית יעקב שואפות ורוצות 
ומתקרבות... קטונתי! מעריכה, מקבלת 

כוחות ושואפת לגדול.

החלטתי להשתדל ככל האפשר לא להיכנס 
לאינטרנט גם לא לאתרים "כשרים" ...

אני משתמשת הרבה באינטרנט החסום שלי, 
אבל אך ורק לצרכי עבודה! כל השאר במייל 

בלבד.

התחזקתי יותר לא להתפתות לפתוח אתר/לעשות 
קניות ברשת וכדו' אפילו רק באופן חד פעמי

התחזקתי בהחלטה לעבור לסינון יותר הרמטי.

ראיתי חברות שלי "על רמה" מסתכלות  
באתרי שטויות. או לומדות לדבר בשפת 
סלנג מעוררת חלחלה. ומיד ידעתי איך 

אני לא רוצה להיראות!!

לא קוראת ספאם 
)חדשות ורכילות בלי 
סוף( ראיתי איך זה 
משפיע על חברה 
לחדר שכל היום 

מתעדכנת...
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הצורך בסדר הוא אחד מהצרכים הפסיכולוגיים 
בעונות  סדר  יום,  סדר  אדם.  כל  של  הבסיסיים 
של  תחושה  נותנים  אלו  כל  ולילה,  יום  השנה, 
אפשר  מראש,  וידועים  צפויים  הדברים  יציבות. 

להיות רגועים. 
תחושת הסדר ותחושת הביטחון הולכים יד ביד: 
דברים מסודרים נותנים לנו תחושה של שליטה, 
בלגן יוצר בלבול, מבוכה והרגשה של חוסר אונים. 
הקבועה,  בשעה  בבוקר  מתעוררת  כשאני 
על  תלוי  והחלוק  המיטה  ליד  הספל  את  מוצאת 

הקולב מאחורי הדלת – הכל 
בזריזות  מבצעת  אני  בסדר. 
ובאוטומטיות את כל פעולות 
ההשכמה ומתחילה יום חדש 

בבהירות. 
אבל כל אחת מאיתנו עברה 
ימים אחרים מאלו. התעוררנו 
היו  לא  הבגדים  מדי,  מאוחר 
במקום, אין לחם והחלב אזל, 
מה  על  להחליט  יכולנו  לא 

לוותר ומה לעשות קודם.
זקוקות  היו הדברים שאנו  לו 
במקומם  מונחים  להם 
ללא  פועלות  היינו  הקבוע, 
גורם  סדר  חוסר  מאמץ. 
נתקעות  אנו  וכך  לתקלות, 
רצף  את  שעוצרות  בבעיות 
הפעילות והעבודה, ומחבלות 

ביעילות שלנו. 
אנשים  שיש  נכון  זה 
סדר  להשיג  שמתקשים 

בשמירה  יותר  רבים  מאמצים  להשקיע  וצריכים 
עליו. יש מי שנהנים מחוקים, מכללים ומהוראות 
ברורות. עבורם המאמצים של שמירה על הסדר 
למקומו  דבר  כל  משיבים  הם  מעיקים:  אינם 
כהרגל. האנשים הללו כבר חמש עשרה שנים מדי 
מוצאי שבת מכניסים באופן אוטומטי את הסכו"ם 
של שבת לאריזה אחרי ניגוב והברקה; הם מצפים 
בנייר פרגמנט את הטוסטר בכל פעם שמכניסים 
לתוכו סנדוויץ'; הם מניחים במקומות קבועים את 
כלל  זקוקים  שאינם  כך  והחומץ  השמן  בקבוקי 

הרי תמיד השמן   – בזמן הבישול  להביט בתווית 
בשמאל ולימינו החומץ. 

משמעת  שמגייסים  מאיתנו  יש  כאלו.  כולנו  לא 
וכדי  למקומם  החפצים  את  להשיב  כדי  עצמית 
מוצאים  שאינם  מי  יש  סדר.  של  הרגלים  לאמץ 
אחר  פעם  ונכנעים  לסדר  הכוחות  את  בתוכם 
באמצע  לרגע'  'רק  דברים  להניח  לדחף  פעם 
החדר ולדחות 'בשתי דקות' את היציאה מהבית. 
אנשים  גם  לסדר.  זקוקים  כאלו  אנשים  גם 
שמחים  היו   – בחיים'  סדר  'לעשות  שמתקשים 
היו אילו היה מישהו יוצר סדר 
בשבילם.  אותו  ונוצר  עבורם 
בלב  קיים  בסדר  הצורך 
שהשלימו  מאיתנו  יש  כולנו. 
עם ההשלכות של חוסר סדר 
מכיוון שהתייאשו מלמצוא את 
הדרך להגיע לחיים מסודרים 
אני  בשבילם  שפוי.  באופן 

כותבת את הטיפים שלי. 
של  סוג  הן  עדיפויות  סדרי 
המושג  את  שקושר  סדר, 
'סדר' למטרות בחיים, למהות 
ולמשמעות הזמן עבורנו. כאן 
הדברים  בהנחת  אינו  הסדר 
הארון.  בתוך  או  המדף  על 
רעיוני  רוחני,  בסדר  מדובר 
עדיפויות  סדרי  וקוגניטיבי. 
שלנו  בחיים  בהירות  יוצרים 
להתמקד  לנו  ומסייעים 

בעיקר, בחשוב וברוחני. 
הצורך  עדיפויות,  בסדרי  עוסקים  אנו  כאשר 
בסדר ברור גם לבלגניסטים – שמצהירים שסדר 
פשוט לא נמצא בראש סדר העדיפויות שלהם וזו 
הסיבה לכך שהם עדיין מבולגנים. מי שלא סידר 
נושאים  יצפה לבלגן:  את הקדימויות של השבוע 
ליבנו  תשומת  את  ומסבים  מתעוררים  דחופים 
שיסייעו  אלו  אותם  החשובים,  הדברים  לזוטות. 
לנו להמשיך לתפקד כראוי גם בעתיד, אותם אלו 
שיצמיחו אותנו ויתרמו לרווחה ולשמחה במשפחה 

– נדחים מפני הקטנות. 

להשיב את הדברים למקום 

הבית - העסק הנבחר
כלים ניהוליים למנהלת הבית | יעל זלץ

בלגן בחיים 
מדכא אותנו, 
כי אנחנו 
מבצעים דברים 
שוליים שאינם 
מספקים אותנו 
ואינם גורמים 
לנו להרגיש 
התקדמות, 
צמיחה ואושר. 
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דברים  מבצעים  אנחנו  כי  אותנו,  מדכא  בחיים  בלגן 
לנו  גורמים  ואינם  אותנו  מספקים  שאינם  שוליים 
להרגיש התקדמות, צמיחה ואושר. סדר בחיים גורם 
לנו שמחה גם כשיש בלגן מסביב: ברור לנו שהחלטנו 
נכונה ושהחפצים הפזורים על הרצפה יגיעו למקומם 
בעיתם ובזמנם, לא על חשבון הערכים שלנו ושלוות 

הנפש של הילדים.

אין לך דבר שאין לו מקום
השלב הראשון ביצירת סדר ובשמירה עליו הוא למצוא 

מקום הולם לכל אחד מן החפצים שיש בבית. 
הקשיים:

הדירה . 1 חדשים,  חפצים  הזמן  כל  רוכשים  אנחנו 
מסע  כל  מתרבים.  והחפצים  עומדת  בגודלה 
קניות מצייד אותנו בשלל מוצרים מתכלים שיש 
לאחסן עד לשימוש, ומוצרים לשימוש ארוך יותר 
שיישארו איתנו. אנחנו מגדילים מלאים וצוברים – 
והמזווה אינו מתרחב בהתאמה למארזי החיסכון 
שבשגרה:  מקום  בעיית  נוצרת  כך  שבמרכול. 
ומקומות  מקום  להם  שאין  דברים  יש  תמיד 

צפופים שאין אליהם גישה.
אנחנו לוקחים את החפץ שברצוננו להשתמש בו . 2

ממקומו ומשתמשים בו במקום אחר. כשסיימנו, 
צור  אל  לשוב  זוכים  בלבד  מעטים  חפצים 
מחצבתם – רובם מקבלים מקום זמני או מקום 
כך  המקורי.  מזה  יותר  מתאים  כרגע  שנראה 
"ואיפה  בניידות.  שמקורה  מקום  בעיית  נוצרת 
היום המקום של המספריים?" שואלים בני הבית. 

הצפיפות . 3 צפופות.  בדירות  גרים  מאיתנו  רבים 
כל  כי  לחפצים,  הולם  מקום  מציאת  על  מקשה 

המקומות תפוסים.
ביותר. . 4 נפוצים  מקומות אחסון שאינם מתאימים 

ארונות עמוקים, מדפים חשופים, מגירות קטנות 
ועוד  אלו  כל   – מרווחים  תאים  מדי,  גדולות  או 

הולמים.  הבלתי  האחסון  מקומות  את  מאפיינים 
במקומות אלו הדברים נעלמים, אובדים, צוברים 
אבק, בלתי נראים ללא הזזת חפצים אחרים או 
מקומות  אותם.  לחלץ  שקשה  בצורה  נתקעים 
בלתי יעילים הם גם פינות שבהישג ידם של ילדים 
שזה  ראיתי  הרגע  ש"רק  הדברים  את  הנוטלים 
היה פה" וש"אני עצמי הנחתי את זה כאן". כאשר 
מקומות האחסון שבבית אינם אפקטיביים מספיק 
– קשה לנו למצוא מקום טוב למוצר נאה ושימושי 

שקנינו. 
לפעמים יש מגוון הצעות למקומות אפשריים, אך . 5

על  החפץ:  את  לשים  היכן  להחליט  יכולים  איננו 
המדף? במגירה? אולי עדיף להניח אותו במקום 
נגיש  שיהיה  כדאי  שמא  או  שיישמר?  כדי  גבוה 
ונוכל ליהנות ממנו יותר? האם המספריים לגזיזת 
התפירה  בקופסת  להיות  צריכות  הציפורניים 
המגבות  בהם?  משתמשים  שם  באמבטיה,  או 
פנוי,  מקום  יש  שם  השינה  בחדר  בארון  לשכן   –
מצעים  אורחים?  גם  נכנסים  שאליו  במטבח  או 
 – ומפיות  מפות  בארון?  או  למיטה  מתחת   –
בארוניות של הספרייה או בחדר האורחים? חומרי 
ניקוי – לשמור בהישג יד על השיש הבשרי הגדול, 
הלבטים  השירות?  במרפסת  במדף  או  בפינה, 
הללו גורמים לנו לנהוג פעם כך ופעם כך, ולחפש 

את הדברים בין כך ובין כך.
קשיים אלו במציאת מקום מתאים למוצרים חדשים 
בשמחה  שמגיעים  חדשים  שמוצרים  לכך  גורמים 
לביתנו בתקווה לחדש את פניו ולהנעים את שהותנו 

בו, למעשה מייצרים בו בלגן. 

איך להתמודד?
כדי לשים דברים ב'מקום טוב', יש להגדיר מהו 'מקום 

טוב'. כאשר הקריטריונים ברורים, ההחלטה קלה.
האם המקום שבחרת למוצר החדש שקניתם הוא:

בני 	  של  מגבותיהם   – השימוש  למקום  קרוב 

בעלת עסק?  החסות למדור זה יכולה להיות שלך! 
 - shivuk@shmura.org - 
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אודות
דבר המערכת

ספרה לי חברה אפיזודה חמודה שהיתה לה:
הם יצאו עם ילדיהם הקטנים לצימר במירון. הגיעו בשעת לילה מאוחרת ולא הצליחו לאתר 

את מקומו המדויק של יחידת האירוח.
הם הסתובבו שוב ושוב, ושאלו את עצמם: איפה הבית? מה יהיה?

איכשהו 'אותרה האבידה' והם מצאו את הכתובת, ונחתו על טפיהם וצרורם מותשים מעמל 
הדרכים לתוך יחידת האירוח. חמימה, נעימה ו… זרה.

השכיבו את הילדים במהירות ולמחרת קמו לבוקר חדש. חשבו שהסיפור הזה 'מאחוריהם'.
במהירות )רבה, יש לציין…( חלפו עליהם ימי הנופש והגיע הזמן לחזור 'הביתה'. שוב נסיעה 
לאורך חצי ארץ, אוטובוסים, בלאגן והרבה דוחס, בדיוק כמו שימי 'בין הזמנים' יודעים לייצר.
בשעת לילה מאוחרת, חזרו לשכונת מגוריהם. המונית עצרה בפתח הבניין והם נפנו להעיר 

את בן השלוש.
לצהול:  התחיל  הוא  אדירה  בהתרגשות  המקום.  את  זיהה  וחיש  החלון  דרך  הסתכל  הוא 

"מצאנו את הבית"! "מצאנו את הבית"!!!
כך,  כל  מפחידה  אמירה  היתה  הבית'  ש'איפה  בטוח  היה  שהמסכן  הבינו,  הם  עכשיו  רק 

והילדון היה חשב שביתו אבד ממנו…
אח.. כמה הוא התרגש לגלות אותו מחדש… "מצאנו את הבית"!

שנה שלמה ולא פשוטה עברה עלינו. כל כך הרבה דברים נאבדו לנו במהלך השנה. השגרה 
שכולנו מכירות, היכולת לכבד את הורינו, תפילות ולימוד במקום תורה ועוד ועוד…

הגיע אלול: הזמן בו מתקרב אלינו הקב"ה מחדש. 
הנה! אני כאן לידכם!

זה הזמן שלכם למצוא אותי מחדש, בתוך האפילה…
גליון 'אלול' נכתב בשיאן של ימי בין הזמנים, אבל הוא פותח את השער הראשון לאלול.

נשתדל גם ב'שמורה' למצוא מחדש את הבית. הבית שבתוך הלב היהודי שלנו, הכוסף 
ומבקש את קרבת האלוקים.

מלבד המאמרים הרגילים, הבאנו לכן שני נושאי 'תשובה' וקרבה עיקריים.
צוהר  בפנינו  פתחו  הקהילה  מתוך  נשים  התשובה,  למעגלי  הקרובות  עם  מרומם  פאנל 
ומחדדות  יום,  זויות ראיה שאנחנו לא מצליחות לראות ביום  לנו  לעולם קסום. הן מגלות 

בפנינו כיצד נכון להתנהל בחיי יום יום בקרבת אלו שעדיין לא זכו לשמור תורה ומצוות.
סוגיה נוספת שבחרנו להביא הינה סוגית ה'דע מה שתשיב' - עד כמה מוטלת עלינו חובת 
'הדוברות החרדית', האם נכון בכלל לקחת את מקרופון ההסברה? ומהם הדברים שעלינו 
כן לעשות בשעה שמאתגרים אותנו בשאלות כאלו ואחרות? הרב צביאלי בן צור עושה לנו 

סדר בהתנהלות הזו, עם העולם שמחוץ לחומות.
עוד נושא העולה שוב ושוב בעקבות סיפורים המובאים בקהילה: מה משמעות סיפור של 
יכולה להשפיע על  יכול להשפיע עלי? כיצד אני  אחרות עבורי? כיצד הסיפור של חברתי 
אחרות עם הבחירות הנכונות שלי… כל זה ועוד במאמר 'בעין בוחנת', בטעימה מ'שרשרת 

ההשפעה' שלנו על סביבותינו וגם בתוצאות הסקר המובאות ב'יצאתי נסקרת'.
אתן מוזמנות להתענג על מאמרי רוח נוספים: תשובה מאהבה של אביגיל פראגר, מחר 

חודש של רחלי קובר, בית ועד שדן בענייני תשובה ועוד.
כמובן יש גם את המאמרים השוטפים שכל אחת נגעה בדרך מקורית משלה במושג 'השיבנו'

בתפילה שהמגזין יצליח להשיב רוח של קרבה,
ובעיקר, של חזרה בתשובה.

שלכם,
המערכת

הפקה ועריכה:
 'שמורה' -
 קהילת העובדות החרדיות

עורכת גרפית
עיצוב ועימוד:
ברכי גוזי

עיצוב שער:
שרה פוגל

עיצוב מודעות:
תמר הלר

צילומים:
, Depositphotos
,Shutterstock
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 תגובות, שיתופים,
 בקשות והצעות
ניתן לשלוח לכתובת: 
magazine@shmura.org
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בארון  מאוחסנים  להיות  מתאימים  המשפחה 
וארון  הכביסה  כשמכונת  יותר  קל  האמבטיה. 
התלייה  לחבלי  קרוב  יחדיו,  נמצאים  הכביסה 
במרפסת השירות של האמבטיה. מתאים לשים 
בארונית  השבת  שולחן  לעריכת  הציוד  את 
בספרייה – מפיות, ניילון חד פעמי, קרש החיתוך 
של החלות, גביע ומלחייה. פשוט לנקות כשחומרי 
וגם  אותם,  צריכים  שבו  במקום  נמצאים  הניקוי 
באגף חדרי השינה יש ספריי 'רסס ונגב' ומטלית.

ואגב 	  המקום,  את  לנצל  רוצים  אנחנו   – נגיש 
אם  נגישים  בלתי  מקומות  בטעות  יוצרים   – כך 
ערמות  מאחורי  ערמות  להפליא.  מנוצלים  כי 
אחרות, דחיסות של ביגוד או מוצרי מזון מנצלים 
את המקום שעל המדף אך מקשים עלינו למצוא 

את החפץ שאנו זקוקים לו כרגע. 
הוא  החשוב  הדבר  סדר,  על  מדברים  כאשר 
נגישות: להניח את הדברים כך שלא תהיה מפולת 
כשפותחים את הארון, ובאופן שיקל עלינו למצוא 
את האפודה או את שימורי האננס. יש לנצל את 
שמוציאים  לדברים  נגישים  הבלתי  המקומות 

אותם מן הארון לעיתים רחוקות.
פתוחים 	  ארונות   – המוצר   / החפץ  על  הגנה 

או  מאבק  ניזוקים  שאינם  לדברים  מתאימים 
לדברים שאינם שוהים זמן רב בבית מאז שקונים 

אותם ועד שהם מתכלים. 
בטיחותי – חומרי ניקוי, למשל, מסוכנים לילדים, 	 

ולכן יש להניחם במקום בלתי נגיש ורחוק ממקום 
כרוך בטרחה. השיקול  גם אם הדבר   – השימוש 

הבטיחותי גובר על כל השיקולים האחרים. 
המקום  הקריטריונים,  ארבעת  בכל   V סימנת  אם 
שבחרת יתאים למוצר ויהיה קל לשמור עליו במקום. 

להשיב חפצים למקומם
היא  הסדר  על  לשמירה  נפוצות  הכי  העצות  אחת 

"השיבי את הדברים למקום, תמיד!"

קל לדבר! 
ובכן, הכלל הוא שלכל חפץ בבית צריך להיות מקום 
)מקום טוב( ושהוא צריך לבקר במקום הזה מדי יממה.
שימו לב שאיננו אומרים שכל הדברים צריכים להיות 
הפרטים  על  מלמד  הזה  הכלל  במקום.  הזמן  כל 
הפריטים  את  מחזירים  שאיננו   – אנחנו   – הרבים 

למקומם וסובלים מבלגן ומחיפושים תדירים.
מן  לצאת  צורך  אין  ומצוי,  שכיח  שהדבר  מכיוון 
הכלים. חזרי שוב ושוב, בנחת ובקצרה, על התזכורת 
למקומו  פריט  להחזרת  במשפחתכם  המקובלת 
הראוי לו: "המספריים, תודה", או אולי "שים במקום", 

או במילה אחת מודגשת: "הילקוט!" 
שגרתי  אירוע  בגלל  רגשות  לסערת  להגיע  לא  חשוב 
חלק  זה  הבית.  באמצע  פריט  השארת  כמו  וצפוי 
בלי  במקום  שימי  או  תזכורת,  תני  פשוט  מהחיים. 
שאנו  האדישות  שמא  חוששת  את  אנרגיה.  לבזבז 
מציעים לך תשאיר את המצב כמו שהוא? ייתכן, אך 
לא ראינו שצעקות, גערות או כעסים הועילו להרגלת 

בני הבית להחזיר דברים למקומם. 
במציאת  אותה  השקיעי   – שלך  האנרגיה  על  חבל 
דרכים יצירתיות לרכישת הרגלים ולעיצוב התנהגות. 

מחפשים  אתם  ביום  זמן  כמה  הבלגן:  מדד  והנה 
דברים? 

אם כשאת מצרפת את כל הדקות שבהן תרת אחר 
מסרק סמיך / נעליים / מסמך / מטען, יחד עם הדקות 
שבהן בעלך והילדים חיפשו את החפצים שלהם, את 
– תנוח דעתך,  מגלה שהגעת לחצי שעה בסך הכל 

הבית שלכם מסודר ופרקטי, וקל לכם לתפקד בו. 
ליותר  מצטברות  המשפחתיות  החיפוש  דקות  אם 
מחצי שעה ביממה – כדאי להתחיל להתרגל להשיב 
את החפצים שאתם משתמשים בהם למקומם הטוב. 

 מעצבת?
לפרטים:  pirsum@shmura.org גרפיקאית?
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דפדפת
תמר הלר

וֶה ל רֶגַע שָׁ ה בּוֹ כָּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

אן וְקַיָםּ וְהוֹוֶה הואּ כָּ גְלַל שֶׁ רַק בִּ

ים ה בּוֹ לאֹ שׁוֹפְטִים אֲנָשִׁ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

ים ה בּוֹ מַפְסִיקִים לְהַרְשִׁ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

 

חָדִים ה בּוֹ נְמוֹגִים הַפְּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

פְקִידִים חֲקֵי תַּ קוֹם בּוֹ אֵין שׁוםּ מִשְׂ לַמָּ

ה בּוֹ עֲבוֹדָה – אֶמְצָעִי קוֹם הַזֶּ לַמָּ

ה בּוֹ נֶעְלָם הָרִגְעִי קוֹם הַזֶּ לַמָּ

 

ר טָמוןּ ל הָאשֶֹׁ ה בּוֹ כָּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

לִי עֲטִיפוֹת נוֹצְצוֹת וְסִימוןּ בְּ

ה בּוֹ רַק צָרִיךְ לִהְיוֹת, קוֹם הַזֶּ לַמָּ

יוֹּת מָה טְהוֹרָה וְאֵין שׁוםּ צִפִּ נְשָׁ

מָעותּ ים מַשְׁ ישִׁ ה בּוֹ מַרְגִּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

מַהותּ עַר יֵשׁ טוֹב בַּ קוֹם בּוֹ לַצַּ לַמָּ

טֶף עָמוסּ תוֹךְ שֶׁ ה בּוֹ בְּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

יֵשׁ בּוֹ רגַֹע וְרֶגֶשׁ טָהוֹר וְכָמוסּ

 

ה בּוֹ אֵין הָרַהַב תּוֹפֵס קוֹם הַזֶּ לַמָּ

ס ה בּוֹ שׁובּ הַכּלֹ מִתְאַפֵּ קוֹם הַזֶּ לַמָּ

חוֹר וְלָבָן ל שָׁ ָּק שֶׁ קוֹם מְדֻי לַמָּ

ָּן י, מְכֻו יתִי, אֲמִתִּ קוֹם רֵאשִׁ לְמָּ

 

תוֹק, הֶעָמקֹ, הָאָהובּ קוֹם הַמָּ לַמָּ

גִישׁ, הֶחָשׁובּ, קוֹם הָרָגִישׁ, הַנָּ לַמָּ

י אוֹתְךָ, לִי קָשׁובּ תִּ שְׁ קוֹם בּוֹ הִרְגַּ לַמָּ

יבֵנִי אֵלָיו... וְאָשׁובּ! הֲשִׁ

הַרְבֵּה דְּרָכִים לַמָּקוֹם
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שלום וברכה,
לאחר  עבודה  מציאת  של  הקשה  החלק  ב"ה 
תקופה ארוכה בה לא עבדת מאחורייך וכעת 

ב':  פרק  לפני  עומדת  את 
במקום  עצמה  ההשתלבות 
אצלך  כאשר  העבודה. 
הכרוכים  לאתגרים  בנוסף 
חדש,  לתפקיד  בכניסה 
לתרבות  הסתגלות  כמו: 
נהלי  עם  והכרות  הארגונית 
חששות  מופיעים  החברה, 
מאובדן  הפחד  נוספים: 
בתקופת  העבודה  מקום 
שבחזרה  והקושי  משבר 
שבעבודה.  לאינטנסיביות 
התופעות  לשתי  אתייחס 
מתן  תוך  בקצרה,  האלו 
כל  עם  להתמודדות  טיפים 

אחת מהן:

החשש מאובדן מקום העבודה:
אם תבדקי עם עצמך, תגלי שהשורש לחששות 

מקצועיות  מיומנויות  איבוד  מציינת:  שאת 
והוכחת המסוגלות האישית שלך למעסיק, הוא 
שטבעי  מה  העבודה.  מקום  מאובדן  החשש 
משבר.  בתקופת  מאד 
לך  לגרום  עלול  הזה  החשש 
הישרדותי  ממקום  לפעול 
פרדוקסאלי  שבאופן  כזה, 
שכן,  העובד.  לרעת  פועל 
את  תופס  עובד  כאשר 
שיש  כמקום  עבודתו  מקום 
לשרוד בו- תגובותיו מובילות 
הימנעות  יוזמה,  להיעדר 
לפחות  החלטות-  מקבלת 
התקפלות  משמעותיות, 
אינן  אם  גם   - הצעות  בפניי 
המקצועי  הידע  את  תואמות 
חוזרות  היוועצויות  שלו, 
ונשנות עם ממונים, ולעיתים, 
רגשיות.  תגובות  מכך-  גרוע 
לכן, חשוב שתבואי לתפקיד 
וביכולותיך.  בעצמך  אמון  ,תוך  חיובית  בגישה 
חשבי על כך שלמרות אתגרי התקופה וההצע 

לשוב למעגל התעסוקה

דפי עבודה
פנינה וימר | יועצת תעסוקתית

אני חוזרת עכשיו לשוק העבודה לאחר תקופה ארוכה של כשנה וחצי בה הייתי מחוץ למעגל 
הזה. מצאתי כעת ב"ה עבודה חדשה ואני אמורה להתחיל לעבוד בה עוד כשבועיים. מצד אחד 
בשמחה ובהודיה לד' על כך שמצאתי עבודה חדשה בתקופה טרופה שכזו, בה זה כל כך לא מובן 
מאליו. אך מצד שני, יש לי חששות. מלחיץ אותי לחזור לדינאמיקה הזו של יחסי עובד מעביד 
שדורשת ממני להוכיח את עצמי , לשחזר מיומנויות מקצועיות ולהיות במיטבי ועוד בתקופה בה 
כל עובד מצוי תחת זכוכית מגדלת . והאמת? פשוט התרגלתי לנוחות שבשהייה בבית, לסדר 
היום הגמיש שמאפשר לי להכניס לתוכו גם פינוקים אישיים ולא רק את מה שמוכרחים וצריכים 

.אודה לטיפים לחזל"ש מוצלח 

מחפשת עבודה? מעוניינת בקידום מקצועי? רוצה להיות עובדת מוערכת ומתוגמלת יותר?

בואי למקסם את הפוטנציאל התעסוקתי שלך!
  pninavimer@gmail.com  :פנינה וימר – ייעוץ וליווי תעסוקתי

ההיעדרות 
הממושכת 
משוק העבודה 
הרגילה אותך 
לסדר יום 
מרווח, בו את 
יכולה להיות 
אדון לעצמך
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המעסיק  בשוק,  כעת  הקיים  המועמדים  של  הרב 
בחר דווקא אותך לתפקיד, מה שמעיד על הרושם 
החיובי שהותרת אצלו ועל כך שהוא אכן רואה בך 
פוטנציאל התאמה גבוה למשרה. מה שנשאר לך 

לקראת  כראוי  להיערך  זה  כעת 
שבע"ה  כך  לתפקיד,  הכניסה 
ומאיכות  ממך  מרוצים  יהיו  אכן 
וממילא גם את תחושי  עבודתך 

סיפוק ובטחון.

טובה  לכניסה  טיפים  קבלי 
לתפקיד:

למדי 	  הארגון-  את   למדי 
הפועלות  הנפשות  את 
והתפקיד. בתחילת העבודה 
מומלץ לקיים פגישות הכרות 
ולא-פורמליות  פורמליות 
את  "לחוש"  מנת  על- 
המבנה  את  להכיר  הארגון, 
ארגונית  תרבות  הארגוני, 
ובקשי  לאנשים  פני  ונהלים. 
אוהבים  אנשים  עצתם,  את 
בעמדת  להיות  מאד 
לחלק  הדרך  ועל  היועץ 

מניסיונם. זהב  שוות   עצות 
בנוסף, נסי להבין לעומק את דרישות התפקיד 
עם  ויזומה  מקדימה  בשיחה  ממך-  והציפיות 
המעסיק. כל הנ"ל יסייעו לך להיכנס לתפקיד 

בע"ה ברגל ימין.

נקודות 	  את  הכירי   – חזקות  מיומנויות  מפי 
תוכלי  מסוימים  שבנושאים  כדי  שבך  החוזק 
את  היטב  לבצע  מסוגלת  שאת  בטחון  לחוש 
התפקיד ומהצד השני להיעזר באחרים בשעת 

הצורך. 
בפיתוח 	  זמן  השקיעי 

אלו  הביני  חדשות-  מיומנויות 
נדרשות  נוספות  מיומנויות 
ממך בתפקיד ונסי לפתח אותן, 
של  ונשנה  חוזר  תרגול  כמו: 
רלוונטי  זה  שיחה באנגלית, אם 

לעבודתך וכדו'.
את 	  שוטף  באופן  עדכני 

באופן  עדכני  עלייך-  הממונה 
עלייך  הממונה  את  ושוטף  יזום 
בסטאטוס המשימות שבטיפולך: 
בתהליך.  נמצא  ומה  בוצע  מה 
שיטה זו מומלצת תמיד ובמיוחד 
היא  כי  חדשה,  כעובדת  לך 
איכות  את  להוכיח  לך  תסייע 

עבודתך בקלות ובמהירות. 
אל 	  טעות לעולם חוזרת – 

תפחדי מטעויות, הן קורות לכל 
השתדלי  מתחילים.  לעובדים  במיוחד  אחד, 
מושכלת,  בצורה  ולפעול  מהן  להימנע  כמובן 
בטעות,  הודי  נורא,  לא  וטעית  במקרה  אך 
אנשים מעריכים כנות ועם זאת הראי שהפקת 

לקחים ואת במגמת שיפור.

מיקוד בחלקים 
השליליים של 
המצב הופך 
אותם לבולטים 
וברורים יותר, 
דבר שיוביל 
מן הסתם 
למצב רוח רע 
ולגישה שלילית 
לעבודה עצמה 
ולעובדים אתך.
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ונעבור כעת לקושי שבחזרה לאינטנסיביות 
שבעבודה:

הממושכת  ההיעדרות  לתאר,  מיטיבה  שאת  כפי 
מרווח,  יום  לסדר  אותך  הרגילה  העבודה  משוק 
בו את יכולה להיות אדון לעצמך והחזרה לעבודה 
מלווה בהתרגלות מחודשת לאינטנסיביות של יום 
כיצד  למצוא  ותצטרכי  מוגבל  יהיה  זמנך  עבודה, 

לאזן בין העבודה לשאר הצרכים שלך.
קבלי מספר טיפים להתמודדות:

כיף 	  שיותר  להיות  יכול  המצב-  עם  השלמה 
אבל  בבוקר,  לעבודה  מללכת  בחופש  להיות 
שאת  מה  על  יותר  שתחשבי  ככל  המצב.  זה 
מוקדם  לקום  שונאת  את  כמה  מפסידה, 
בבוקר, על כך שאת רוצה יותר זמן לעצמך וכן 
יותר.  קשה  לך  תהיה  לעבודה  החזרה  הלאה, 
הופך  המצב  של  השליליים  בחלקים  מיקוד 
מן  שיוביל  יותר, דבר  וברורים  לבולטים  אותם 
הסתם למצב רוח רע ולגישה שלילית לעבודה 
שאת  למה  לב  שימי  אתך.  ולעובדים  עצמה 
למחשבות  מודעות  פתחי  ואומרת,  חושבת 
שליליות וכשהן מופיעות השתדלי לעצור אותן 

כמיטב יכולתך.
בעבודה- 	  האהובים  בחלקים  התמקדות 

חשבי מה את אוהבת בעבודה, כמו: משימות 
עם  שיחות  לבצע,  אוהבת  שאת  מאתגרות 
לקוחות, או כל דבר אחר. אם קשה לך לזכור 
הרשימה  על  והסתכלי  זאת  כתבי  כעת  זאת 
לב  תשומת  לתת  השתדלי  לך.  כשקשה 
להזכיר  ממש  היא  כשהכוונה  לכך,  אקטיבית 
לעצמך כשאת עושה זאת ובסוף היום, למשל: 
"מעניין לי עכשיו", "שקעתי בתכנות כמה שעות 

העבודה  אם  הלאה.  וכן  מזה"  ונהניתי  היום 
אפשרות  לך  ויש  חלקים  מספר  כוללת  שלך 
לקבוע במה להתמקד, בחרי להשקיע יותר זמן 

בדברים שאת אוהבת לעשות.

שינוי דברים סביבתיים:
יכולה להבליט את הדברים שאת  חזרה מחופשה 
לא אוהבת. עם חלק מהם תצטרכי להשלים, אך 
תוכלי  לקופסה  מחוץ  וחשיבה  מאמץ  קצת  עם 
בפקקים?  להיתקע  שונאת  האחרים.  את  לשנות 
יכול להיות שאם תצאי מהבית רבע שעה מוקדם 
יש משימות משעממות  יותר תוכלי לחסוך אותם. 
להרצאה  האזנה  הרוח?  מצב  את  לך  שמורידות 
יכולה  שלהן  הביצוע  בזמן  מוסיקה  או  טובה 
קטנים  חלקים  לזהות  נסי  מאד.  אותו  לרומם 
לעשות  אפשר  כיצד  וחשבי  בשגרה  ומעצבנים 
אותם אחרת. במידה וקשה לך לחשוב בעצמך על 
לאנשים  המצב  את  תארי  אלטרנטיבות חלופיות, 
על  יצירתית  בחשיבה  עזרה  מהם  ובקשי  קרובים 

פתרונות מקלים.

ארגון סביבת עבודה נעימה
יכולים  ההבדל  את  שעושים  הקטנים  הפרטים 
קניית  כמו:  בעבודתך,  השהות  את  לך  להנעים 
אביזרים יפים כדוגמת עציץ או תמונת קיר. תמונות 
לוח  על  או  המחשב  של  הדסקטופ  על  נחת  של 
שעם ) כמובן במידה וזה לא יזמין דיבורים במקום 

עבודתך(, ועוד על זו הדרך. 
מאחלת לך שבס"ד תהיה לך נחיתה רכה ועבודה 

פוריה ונעימה.

לפני החזרה לשגרת העבודה כדאי לעשות חזרה גנרלית
עבודה
בעיניים

לגזור ולתלות מול העיניים:

מתמודדת עם דילמה תעסוקתית?
magazine@shmura.org :שלחי את השאלה שלך ל 

ולציין בשורת הנושא: 'עבור מדור דפי עבודה'. השאלות 
הנבחרות תקבלנה במה ומענה במסגרת המדור.

- דף הבית 35 -



ונעבור כעת לקושי שבחזרה לאינטנסיביות 
שבעבודה:

הממושכת  ההיעדרות  לתאר,  מיטיבה  שאת  כפי 
מרווח,  יום  לסדר  אותך  הרגילה  העבודה  משוק 
בו את יכולה להיות אדון לעצמך והחזרה לעבודה 
מלווה בהתרגלות מחודשת לאינטנסיביות של יום 
כיצד  למצוא  ותצטרכי  מוגבל  יהיה  זמנך  עבודה, 

לאזן בין העבודה לשאר הצרכים שלך.
קבלי מספר טיפים להתמודדות:

כיף 	  שיותר  להיות  יכול  המצב-  עם  השלמה 
אבל  בבוקר,  לעבודה  מללכת  בחופש  להיות 
שאת  מה  על  יותר  שתחשבי  ככל  המצב.  זה 
מוקדם  לקום  שונאת  את  כמה  מפסידה, 
בבוקר, על כך שאת רוצה יותר זמן לעצמך וכן 
יותר.  קשה  לך  תהיה  לעבודה  החזרה  הלאה, 
הופך  המצב  של  השליליים  בחלקים  מיקוד 
מן  שיוביל  יותר, דבר  וברורים  לבולטים  אותם 
הסתם למצב רוח רע ולגישה שלילית לעבודה 
שאת  למה  לב  שימי  אתך.  ולעובדים  עצמה 
למחשבות  מודעות  פתחי  ואומרת,  חושבת 
שליליות וכשהן מופיעות השתדלי לעצור אותן 

כמיטב יכולתך.
בעבודה- 	  האהובים  בחלקים  התמקדות 

חשבי מה את אוהבת בעבודה, כמו: משימות 
עם  שיחות  לבצע,  אוהבת  שאת  מאתגרות 
לקוחות, או כל דבר אחר. אם קשה לך לזכור 
הרשימה  על  והסתכלי  זאת  כתבי  כעת  זאת 
לב  תשומת  לתת  השתדלי  לך.  כשקשה 
להזכיר  ממש  היא  כשהכוונה  לכך,  אקטיבית 
לעצמך כשאת עושה זאת ובסוף היום, למשל: 
"מעניין לי עכשיו", "שקעתי בתכנות כמה שעות 

העבודה  אם  הלאה.  וכן  מזה"  ונהניתי  היום 
אפשרות  לך  ויש  חלקים  מספר  כוללת  שלך 
לקבוע במה להתמקד, בחרי להשקיע יותר זמן 

בדברים שאת אוהבת לעשות.

שינוי דברים סביבתיים:
יכולה להבליט את הדברים שאת  חזרה מחופשה 
לא אוהבת. עם חלק מהם תצטרכי להשלים, אך 
תוכלי  לקופסה  מחוץ  וחשיבה  מאמץ  קצת  עם 
בפקקים?  להיתקע  שונאת  האחרים.  את  לשנות 
יכול להיות שאם תצאי מהבית רבע שעה מוקדם 
יש משימות משעממות  יותר תוכלי לחסוך אותם. 
להרצאה  האזנה  הרוח?  מצב  את  לך  שמורידות 
יכולה  שלהן  הביצוע  בזמן  מוסיקה  או  טובה 
קטנים  חלקים  לזהות  נסי  מאד.  אותו  לרומם 
לעשות  אפשר  כיצד  וחשבי  בשגרה  ומעצבנים 
אותם אחרת. במידה וקשה לך לחשוב בעצמך על 
לאנשים  המצב  את  תארי  אלטרנטיבות חלופיות, 
על  יצירתית  בחשיבה  עזרה  מהם  ובקשי  קרובים 

פתרונות מקלים.

ארגון סביבת עבודה נעימה
יכולים  ההבדל  את  שעושים  הקטנים  הפרטים 
קניית  כמו:  בעבודתך,  השהות  את  לך  להנעים 
אביזרים יפים כדוגמת עציץ או תמונת קיר. תמונות 
לוח  על  או  המחשב  של  הדסקטופ  על  נחת  של 
שעם ) כמובן במידה וזה לא יזמין דיבורים במקום 

עבודתך(, ועוד על זו הדרך. 
מאחלת לך שבס"ד תהיה לך נחיתה רכה ועבודה 

פוריה ונעימה.

לפני החזרה לשגרת העבודה כדאי לעשות חזרה גנרלית
עבודה
בעיניים

לגזור ולתלות מול העיניים:

מתמודדת עם דילמה תעסוקתית?
magazine@shmura.org :שלחי את השאלה שלך ל 

ולציין בשורת הנושא: 'עבור מדור דפי עבודה'. השאלות 
הנבחרות תקבלנה במה ומענה במסגרת המדור.
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יום חמישי. שמונה ורבע בבוקר. צלצול הטלפון 
מגיע, אני עוצמת עיניים.

ואני  בעלי,  מתחיל  הרשימה",  את  צריך  "אני 
כמעט יכולה לשורר איתו את הטקסט הקבוע של 

ימי חמישי בבוקר.

"...לפני שמתחיל הסיידר", אנחנו מסיימים יחדיו 
את  לאסוף  להשתדל  להשתדל.  מבטיחה  ואני 
המוח  אל  אותם  להשיב  הסוררים,  הברגים  כל 

שלי ולהכין לו רשימת קניות. 

מה יש, מה אין, למה נזדקק 
ולמה האנשים בבית הזה לא 
מהתצרוכת  הפסקה  עושים 
מבינים  לא  הם  שלהם. 
מכלים,  שהם  שהמזון 
ונוזלי  והשמפו  והסבונים 
 – כמים  שנשפכים  הניקוי 
הופכים כולם בשקט, בחסות 
פריטים  לעוד  החידלון, 
להוסיף  לזכור  צריכה  שאני 
השנואה  הקניות  לרשימת 

שלי? 

אני לא טובה בפרטים. ביצים 
פשוט  וקורנפלור  ומלפפונים 
עלילה  בתוך  שם  אי  אובדים 
של סיפור שאני צריכה לבנות 
מזמן,  שעבר  דדליין  לקראת 
לנוירולוג  התור  שוחים  איתם 
)ריטלין לילד. לא לי(, הכתם 
בנחת  שמצהיב  המפה  על 
שעוד  הלימוד  ספרי  בשמש, 

נזמין )עד החופה(, סתימה בכיור הבשרי והשאלה 
הגדולה אם אני מרשה גן סאקר לטת'ית שלי או 

לא. 

לארגון.  בינלאומי  מומחה  הוא  שהמוח  אומרים 
בסדר  ובקטגוריות  בתאים  מידע  משכן  הוא 
מופתי. אולי המוח שלי ברשימת יוצאי הדופן, כי 
אצלי הוא מזכיר יותר תמונת מגרסה של משאית 
רקחה  כבר   – לחירייה  מגיעה  שהיא  עד  זבל. 
אלטזאכן ועצמות וקליפות הדרים לעיסה נטולת 
בידול שהיא יוצקת אל ההר הענק שהוא בעצם 

קניות  רשימות  של  המונים  המוני  של  שחזור 
שכתבו נשים מסורות מחרמון ועד אילת. 

אני חושבת – אם ממילא הכל נגמר כאן, בקבורה 
העצובה והמהבילה הזאת, אז בשביל מה בכלל 

להתאמץ?

ובכל זאת, יום חמישי זה היום לפני שבת אז אני 
מתחמשת בדף ועט ופותחת ארון ראשון. 

זה  אבל  רושמת.  עוף.  בטעם  מרק  אבקת  אין 
מזכיר לי שלא הוצאתי עוף לארוחת הצהריים ורק 
הפו  שהפריזר  היא  שהצרה 
וצריך להציל את פתיתי האורז 
אז  מקום.  בכל  שמסתובבים 
לקומץ,  קומץ  מלקטת  אני 
ומתחילה  לשיש  מעבירה 
שטיפסתי  מגלה  ואז  לברור 
אפשר  ואי  במשקפיים  מידה 
אז  הנגיעות.  ככה את  לראות 
אני עוזבת את האורז לטובת 
לאופטומטריסטית,  טלפון 
צריך  תור  לקבוע  שכדי  אלא 
ולכי תמצאי אותו עכשיו.  יומן 
שוכחת  אני  חוזרת,  שאני  עד 
המבורר  האורז  צלחת  באיזו 
קוראת  אני  אז  הלא,  ובאיזו 
לעבר השכנה ממול שעומדת 
לא,  היא  זוכרת.  ובטח  בחלון 
אבל יש לה ביד סנו מקסימה 
ואני  למכונה  שופכת  שהיא 
ולתמיד  אחת  לבדוק  רוצה 
אם  )אולי  שמים  באמת  כמה 
עוד  אדע את הכמות המדויקת, אצליח לדחות 
ברשימה(.  לפריט  הופך  הוא  בו  הרגע  את  קצת 
בשיא הבירור – עוברת חתולה בחצר ומתעללת 
במרגניות ששכחתי להשקות. אני יוצאת החוצה 
החתולה,  את  מפספסת  מים,  צינור  ופותחת 
חוזרת  עצמי,  ואת  מבועתות  מרגניות  מרטיבה 
ויוצאת  לי בגדים  הביתה להחליף, קולטת שאין 

לקנות )בגדים כמובן.( 

למילה  מילה  לחבר  מצליחה  אני  איך  תשאלו 
יכולה  לא  אני  אם  שירים,  מכתיבת  ולהתפרנס 

שובו ברגים, שובו 

דף נחיתה
שושי ברוידא

אני לא טובה 
בפרטים. ביצים 
ומלפפונים 
וקורנפלור פשוט 
אובדים אי שם 
בתוך עלילה 
של סיפור שאני 
צריכה לבנות 
לקראת דדליין 
שעבר מזמן
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אפילו לחבר לחם לקוטג' לזית? 

נוצר  החרוזים,  בתוך  שאיכשהו,  היא  התשובה  אז 
זה  – להיגיון.  אצלי משהו שמתקרב – ככה אומרים 
סוג של שריטה, אין ספק. ועכשיו כשאני כותבת את 
המילים האלו.. אולי אני צריכה לעבור לעולם שכולו 

חרוזים? פשוט לעבור לגור בתוכם וככה לשרוד?

השבוע,  אז  ספק.  אין  רעיון. 
העלאה  לבקש  כשהלכתי 
זה  את  עשיתי  מהבוסית, 
רע.  לא  יצא  דווקא  בחרוזים. 
עשיתי את אותו דבר כשביקשתי 
כמו  כך,  ואחר  לארנונה,  הנחה 
שאומרת הפרסומת, ניסיתי את 
להוציא  שכדי  גיליתי  בבית.  זה 
מתבגרות מהמיטה ולשגר אותן 
עובדים  חרוזים  ממני,  הלאה 
מעולה )הן תעשינה הכל בשביל 

להסתלק מהאזור(.

עכשיו אני מתכבדת להגיש לכן 
שלי.  החדש  אפ  הסטארט  את 
נשים  לעוד  לסייע  אצליח  אולי 
רשימותיהן  את  להכין  בישראל 
לקראת ראש השנה, ואולי בזכות 
ברגיי  כל  ישובו  עוד  החרוזים 
המבולבל.  מוחי  אל  הסוררים 

אמן.

רשימת הקניות שלי )לי לי לי( 

יין, פטל, טחינה, רום

קוטג, לחם )בלי הקרום(

שתיים לבן )רק של טרה!(

סוכר חום )רצוי דמררה(

עוף בלי סחוס, גבינה – אחוז

שוקולד פרה וסוס.

רום תמצית, סוכר וניל,

אלומיניום – שני  גליל

מילקי, יוגורט גם חמאה

אאההמ  נו...  עוד?  מה  עוד  מה 
אה!

שמן זית! גם קנולה

שבע ספרייט ושתיים קולה

ג'לטין. נמצא אחרי –

הסנו-די. תביא לי ספריי.

שוקולד. מלוא הכף –

)תרוקן תכולת מדף(

חמוצים – קנה רק במלח!

תירס לא קפוא. על קלח

כוסיות ומפיון

שש זנבות של קרפיון

סלומון, דניס וקוד

תנו לי רגע... הנה עוד

)הרשימה ממשיכה בעמוד הבא. 
אוי.  ההמשך.  איפה  אופס.  היא.  איפה  אותה.  חפשו 

מה קורה. אהההההמ...(

נורא. המחשבה הזאת  לא  אותה.  לא ממש מוצאת 
על שריטה שיכולה להפוך לתיקון, על חיסרון שהופך 
לא?  אלול,  בניחוח  מעודדת  מחשבה  היא   – לשיר 

ברצינות.

גיליתי שכדי 
להוציא 
מתבגרות 
מהמיטה ולשגר 
אותן הלאה 
ממני, חרוזים 
עובדים מעולה
 )הן תעשינה הכל 
בשביל להסתלק 
מהאזור(

 מעצבת?
לפרטים:  pirsum@shmura.org גרפיקאית?
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השיבנו – בך הדבר תלוי 
השיבנו ה' אליך ונשובה - 

"אמרה כנסת ישראל לפני הקדוש ברוך הוא, ריבונו של עולם שלך הוא, השיבנו!
אמר להם שלכם הוא שנאמר 'שובו אלי ואשובה אליכם נאם ה'' )זכריה א, ג(

אמרה לפניו ריבונו של עולם שלך הוא שנאמר 'שובנו אלוקי ישענו' )תהילים פה, ה(
לכך נאמר – 'השיבנו ה' אליך ונשובה חדש ימנו כקדם'" )מדרש רבה איכה(.

כך  ואחר  לתשובה  לבבנו  לעורר  תתחיל  שאתה  היא.  שלך  אומרת  ישראל  דכנסת  "הכוונה 
'ונשובה' 

אבל הקדוש ברוך הוא אומר שלכם היא רוצה לומר שאתם צריכים להתחיל בתשובה ואז נעשה 
פשר דבר שישראל מתחילין כחודו של מחט והקב"ה פותח להם כפתחו של אולם וזה שאמר 
שלך היא שנאמר שובנו אלוקי ישענו כלומר ההשבה שלנו תלוי בך שאין בנו כח להתחיל אלא 
כחודו של מחט ואתה תושיע לנו ותפתח לבבנו כפתחו של אולם ותתן לנו לב בשר" )עץ יוסף(.

 ועוד שורה של אלול -
לפתוח ב'משהו'. הלוואי שהיה מי שיורה לנו באצבע ויגיד: זה ה'משהו' שלך. אבל בין אם יש כבר אצבע 
מונחת באיזשהו מקום של בינת הלב על אותה נקודה ובין אם לאו, נוכל לאמץ לנו לפחות לחודש הזה 

את הברכה של 'השיבנו'.
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סלפי
בתיה יונה
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"אמא, אולי תזמיני את דורית לשבת?"
מה? אני דופקת את הביצה חזק מדי על השיש, והיא 

מתנפצת לי בידיים.
"את דורית. מהעבודה שלך. לשבת. היא חילונית, נכון?"

החלבון שנוזל לי מבין האצבעות נותן לי מרווח נשימה 
תודה".  גיטי.  הפח,  את  אליי  "תקרבי  שניות.  כמה  של 
פותחת את הברז. משפשפת ידיים. "דורית לא מכירה 

את כל המצוות, ולא יודעת איך מקיימים הרבה מהן".
"אז היא חילונית?"

"לא ממש". דורית הייתה נפגעת 
הייתה  אם  נשמתה  עמקי  עד 
יודעת שהיססתי רגע לפני ה-'לא'.

"היא דתית?"
"לא. באמת מצער, אבל לא".

אותה  ראיתי  אני  שלא.  "בטח 
לעבודה,  פעם  איתך  כשבאתי 
רואים  שיניים!  הרופא  אחרי 
היא?  מה  אז  דתית.  לא  שהיא 
לה  שיש  לי  סיפרה  בתיה  אה, 
היא  דורית  מסורתיים.  דודים 

מסורתית?"
נניח. "אפשר לקרוא לזה כך, אני 

חושבת".
אני  אותה  שבעצם,  או  יותר,  מנומסת  השנייה  הביצה 
לא פותחת תחת הלם. מה היה הרעיון ההזוי הזה, של 

שבת? 
אני לא צריכה לשאול. גיטי ממוקדת מטרה.

נזמין  שלא  למה  מתאים.  גם  שזה  לי  נראה  טוב.  "אז 
אותה לשבת? את יודעת שלליבוביץ מגיעים כמעט כל 
בתשובה!  חוזרים  מהם  וחלק  חילוניים?  אורחים  שבת 

אורחים  להזמין  שרוצות  שמשפחות  מודעה  וראיתי 
את  יעדכן  והוא  שלהם,  לאבא  להגיד  יכולות  לשבת 
מהארגון  אנשים  להזמין  במקום  חשבתי,  אז  הארגון. 
היא  דורית.  את  להזמין  אפשר  ליבוביץ,  של  אבא  של 
אותך.  מכירה  וכבר  נכון?  דתיים,  שונאת  ולא  נחמדה, 

תארי לעצמך, אולי זה ישפיע עליה!"
לא  מתאפקת  אני  בשבת.  כאן.  דורית.  לעצמך.  תארי 

לצחוק בקול.
שיח  של  לוואי  תוצאת  והנה  אה, 
קורונה-חרדים-חילונים-משטרה-
עושה  שמונה  בת  ילדה  אפליות: 
קריטריון  שכולל  דמויות  אפיון  לי 

של 'לא שונאת דתיים'.
הבדיחה כבר פחות מצחיקה.

אני  נחמדה",  באמת  "דורית 
החלק  עם  לבסוף  מסכימה 
לא  אני  "אבל  יותר,  הפשוט 
אלינו  לבוא  תרצה  שהיא  חושבת 
לשבת". ולפני שגיטי תשאל למה 
גם  "זה  מוסיפה:  אני  לנסות,  לא 
אבל  אותה.  שאזמין  מתאים  לא 
מתפעלת  אני  גיטי,  יודעת,  את 
שאולי  שלך,  היפה  מהמחשבה 

אנחנו יכולים לחזק יהודים אחרים בשמירת מצוות".
"אז אם לא את דורית, אולי תתקשרו לאבא של ליבוביץ 
היה  הארגון?  דרך  אורחים  לנו  שישלח  ממנו  ותבקשו 
לבוא  גדולה  זכות  ושזאת  גדול,  ביקוש  כתוב שם שיש 

איתה לראש השנה".
את  קראה  בהחלט  היא  איתה.  לבוא  זכות  ביקוש. 

המודעה מילה במילה. 
"על זה את מוזמנת לדבר עם אבא". 

אחותי

אפשר להזמין 
את דורית. היא 
נחמדה, ולא 
שונאת דתיים, 
 נכון?
וכבר מכירה אותך. 

- דף הבית 39 -



סיפור חודשי 
רחלי נוסבוים

גיטי  מציינת  המודעה",  את  ראה  גם  הוא  "בטח 
בפיכחון.

בבקשה  תקראי  מוכנות.  החביתות  "מסתבר. 
לבנים, ותיטלו ידיים".

קופץ  טוב,  בוקר  לדורית  אומרת  כשאני  למחרת, 
לחנוק  עצמי  את  מכריחה  אני  גיטי.  של  הרעיון  לי 
שפתיי,  על  לדגדג  שמתחיל  המוזר  החיוך  את 
ומתרכזת בסיכום הישיבה שנערכה אתמול בשעה 
שבה ביררה בכורתי אם ראש הצוות היא דתית. אני 
באמת מקווה, ילדונת שלי, שבעוד קצת יותר מעשור 
תמצאי את עצמך בסביבת עבודה אחרת. סביבה 
שלא מזמנת כל כך הרבה מועמדים פוטנציאליים 

לפחות  בתשובה,  לחזרה 
מתכוונת  שאת  במובן  לא 

אליו.
שהוא  שמעון  מספר  בערב 

פגש את ליבוביץ, ו---
"גיטי שאלה אותך?"

שתחושת  כנראה  לא.  היא 
בה  בערה  לא  השליחות 
להחזיק  כדי  חזק  מספיק 
אבל  הבוקר.  עד  מעמד 
אצל ליבוביץ היא כן בוערת, 
גם  להדביק  הצליח  והוא 

שמעון.
"הם מארגנים שבת אירוח 

השבוע".
השבתות  על  שמעתי 
האלה. הארגון שוכר מתחם 
שממוקם  אירוח  חדרי  של 
ומשבץ  לשכונה,  בסמוך 

את המשתתפים אצל משפחות שמוכנות להטעים 
אותם בטעמה של שבת. 

"הוא שאל אותי על ליל שבת. זוג. בלי ילדים. קצת 
יותר צעירים מאתנו. לשניהם רקע דתי קלוש. מה 

את אומרת, מלחיץ אותך?"
האמת היא שלא מאוד. אני אוהבת לבשל לשבת. 
אותי  מפצה  סירים,  מלא  מקרר  של  הזה  המראה 
על שגרה שבה אני מציתה את האש בעיקר מתחת 
בדרך  אורחים  ובכן,  הילדים,  החלבית.  למחבת 
כלל עושים להם רק טוב בכל מה שנוגע לתפקוד 
אולי  שמעון  במקום   – עצמה  והסעודה  בסעודה. 
הייתי נלחצת, אבל נראה שהאתגר מוצא חן בעיניו.

שמעון מתקשר לליבוביץ.
גיטי בטח תשמח.

טוב, בסוף זה כן היה מלחיץ, כמובן. נס שליבוביץ 
יונתן  ערבית.  אחרי  רק  יגיעו  שהם  מראש  אמר 
מיכל  הכנסת,  לבית  שמעון  עם  יוצאים  ומיכאל 
עורכת  הנרגשת  וגיטי  מופלא,  בתזמון  נרדמת 

שולחן ואז משנעת את הסלטים שהכנתי בינתיים.
ששמעון  אחרי  דקות  חמש  דופקים,  ויעל  כשעידן 
שקיוויתי  כמו  בדיוק  נראה  הסלון  נכנסים,  והבנים 
כי  רגעים,  כמה  עוד  התעכבו  שלא  טוב  שייראה. 
הקסם הזה לא היה יכול להחזיק מעמד אפילו שתי 
דקות נוספות. והנה, המגנטים 

כבר בפעולה. 
עדינה  כאישה  מתגלה  יעל 
ערניות  עיניה  למדי. 
שקט,  קולה  אך  ומתעניינות, 
מציעה  היא  כמעט.  מהוסס 
מנה  כל  על  מחמיאה  עזרה, 
אך  גיטי,  עם  מעט  ומפטפטת 
לא מביאה את עצמה לשיחה 

של ממש.
הדלת  את  סוגרים  כשאנחנו 
האם  תוהה  אני  אחריהם, 
ל"היה  מתחת  לי  שמציק  מה 
עשה  ה',  ברוך  מוצלח  ממש 
רושם שהם נהנו מאוד" – הוא 

תחושת החמצה. 
"התפקיד שלנו לא היה להגיע 
שמעון  דיונים",  או  לשיחות 
"ליבוביץ  ליבו.  בכל  משוכנע 
אלה  בפירוש.  זה  את  לי  אמר 
עם  קשר  על  ששומרים  שוב,  כך  אחר  שחוזרים 
כמובן,  איתם,   – לשיעורים  נרשמים  או  הארגון 
נכנסים לעומק. אבל בשבתות האלה המטרה היא 
לתת הזדמנות לפגוש באופן בלתי אמצעי. לראות 

מקרוב. לגעת, אפילו לא למשש".
הייתה  היא  אם  זה.  רק  "לא  איתו.  מסכימה  אני 
יסודיים  נושאים  על  שאלות  אותי  לשאול  מתחילה 
ביהדות, או על יחסי חרדים-חילוניים, או על חרדים 
והמדינה או חרדים והצבא או חרדים והקורונה או 
כל דבר שהוא מעבר לחיים הפרטיים שלי כאישה 
יודעת מה  חרדית – אני בכלל לא בטוחה שהייתי 
זה  על  בניתי  מראש  כלומר,  לענות.  כדאי  ואיך 

אני אוהבת לבשל 
לשבת. המראה 
הזה של מקרר 
מלא סירים, מפצה 
אותי על שגרה 
שבה אני מציתה 
את האש בעיקר 
מתחת למחבת 
החלבית.
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שאנחנו לא עומדים להיכנס לדיונים סוערים". 
אבל בכל זאת.

לא  פעם  אף  וכנראה  הלכו  כשהם  עכשיו,  "אבל 
שחבל.  מרגישה  זאת  בכל  אני  שוב,  אותם  נפגוש 
אולי כן יכולתי לתת לה משהו שיישאר איתה. משהו 
אפיזודה  תהיה  הזאת  הסעודה  כרגע  אם  שגם 
חולפת בשבילה, יום אחד היא אולי תוכל להיאחז 

בו".
מפת  פורשת  למקום.  המטאטא  את  מחזירה 

מקום  מפנה  חדשה.  ניילון 
במקרר לסיר של המרק.

מה  לדעת  רוצה  "הייתי 
שלה.  אמא  של  השם 
זה  עליהם  להתפלל  ושלו. 
משמעותי  פחות  לא  בטח 
מלהגיד משהו מאוד מרגש 

או משכנע".
את  חייבת  לא  ואת  "בטח. 

השמות בשביל להתפלל".
אני  שבת  ליל  בכל  לא 
אבל  ערבית,  מתפללת 

עכשיו אני לוקחת סידור. 
ושוב יום ראשון.

ולא  בבוקר,  הקריעה  שוב 
אתמול  לישון  הלכנו  כי  רק 

מאוחר.
שוב מיני-הסתגלות למרוץ, 
שישים  של  הפוגה  אחרי 
שעות בערך. ואיזה נס שיש 

לנו שבת.
לפני 'יהיו לרצון' אני נזכרת. מבקשת מה' שיפתח 
ויקרב  עיניהם,  את  ויאיר  ויעל,  עידן  של  ליבם  את 
אבא  שאתה  כמו  שלהם,  אבא  אתה  אליו.  אותם 
גלוי,  נס  בלי  כי  אליך,  אותם  תשיב  בבקשה,  שלי. 
מאיפה יהיה להם כוח לעשות בחזרה את כל הדרך 

שההורים או הסבים שלהם התרחקו?
אולי  לאחור,  פוסעת  שאני  לפני  רגע  ופתאום, 
באשמת המחשבות שבורחות לי קצת מדי קדימה, 
להמשך היום, אני נזכרת בדורית. דורית שהיא לא 
חושבת  ולא  דתית,  לא  ממש  אבל  חילונית  ממש 

מתאים  שלא  דורית  לבדוק.  מה  יש  שאולי  בכלל 
להזמין אותה לשבת. דורית שאני נזהרת כל כך לא 
להיכנס איתה לשום שיחה שעלולה לגלוש למחוזות 
כמעט  אבא,  שנזהרתי,  ומרוב  ודעות.  אמונות  של 
שכחתי שגם היא בת שלך. שאתה אבא שלה, כמו 

שאתה אבא שלי. כמו שאתה אבא של יעל. 
יכולה לעשות בשבילה? כמעט שום דבר.  מה אני 

אפילו לא להזמין אותה לשבת.
אבל גם עליה אני יכולה להתפלל.

דורית. נטע. אורטל. אלה. גבי. 
ליאור.

כולם  את  שלך.  ילדים  כולם 
אתה אוהב.

שמת אותי קרוב אליהם, אבל 
נפרדת.  אותי  רוצה  אתה 
גם  מתקרבת,  לא  מרוחקת. 

לא כדי לקרב. 
זה כל כך עצוב.

ויש פה החמצה נוראה.
את  תחזיר  אבא,  בבקשה 
כולנו אליך. כל אחד מהמקום 

שאליו הבאת אותו.
וכשנחזור ונהיה קרובים אליך, 
נשוב  לזה.  זה  גם  נתקרב 
והערבות  אחים,  כמו  לחיות 

שלנו תהיה גלויה ומחברת.
אל  זולגת  קטנטנה  דמעה 

הלחי שלי. נספגת בדממה.
דורית מגיעה שעה וחצי אחריי. אני מסתכלת עליה 
מהצד, ומרגישה, בפעם הראשונה מאז שהתחלתי 
לעבוד בצוות שלה, שאכפת לי מאיך שהיא נראית. 
ומצער אותי לחשוב איך עברה עליה השבת. וכואב 
לי לדעת שהיא לא אמרה היום אפילו מילה אחת 

של תפילה.
אבל יש לדורית תקווה.

אבא שלנו לא שוכח שום ילד.
וגם אנחנו זוכרים לבקש על אחים.

אני מסתכלת 
עליה מהצד, 
ומרגישה, בפעם 
הראשונה מאז 
שהתחלתי לעבוד 
בצוות שלה, 
שאכפת לי מאיך 
שהיא נראית. 
ומצער אותי 
לחשוב איך עברה 
עליה השבת. 

בעלת עסק?  החסות למדור זה יכולה להיות שלך! 
 - shivuk@shmura.org - 
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המעסיק  בשוק,  כעת  הקיים  המועמדים  של  הרב 
בחר דווקא אותך לתפקיד, מה שמעיד על הרושם 
החיובי שהותרת אצלו ועל כך שהוא אכן רואה בך 
פוטנציאל התאמה גבוה למשרה. מה שנשאר לך 

לקראת  כראוי  להיערך  זה  כעת 
שבע"ה  כך  לתפקיד,  הכניסה 
ומאיכות  ממך  מרוצים  יהיו  אכן 
וממילא גם את תחושי  עבודתך 

סיפוק ובטחון.

טובה  לכניסה  טיפים  קבלי 
לתפקיד:

למדי 	  הארגון-  את   למדי 
הפועלות  הנפשות  את 
והתפקיד. בתחילת העבודה 
מומלץ לקיים פגישות הכרות 
ולא-פורמליות  פורמליות 
את  "לחוש"  מנת  על- 
המבנה  את  להכיר  הארגון, 
ארגונית  תרבות  הארגוני, 
ובקשי  לאנשים  פני  ונהלים. 
אוהבים  אנשים  עצתם,  את 
בעמדת  להיות  מאד 
לחלק  הדרך  ועל  היועץ 

מניסיונם. זהב  שוות   עצות 
בנוסף, נסי להבין לעומק את דרישות התפקיד 
עם  ויזומה  מקדימה  בשיחה  ממך-  והציפיות 
המעסיק. כל הנ"ל יסייעו לך להיכנס לתפקיד 

בע"ה ברגל ימין.

נקודות 	  את  הכירי   – חזקות  מיומנויות  מפי 
תוכלי  מסוימים  שבנושאים  כדי  שבך  החוזק 
את  היטב  לבצע  מסוגלת  שאת  בטחון  לחוש 
התפקיד ומהצד השני להיעזר באחרים בשעת 

הצורך. 
בפיתוח 	  זמן  השקיעי 

אלו  הביני  חדשות-  מיומנויות 
נדרשות  נוספות  מיומנויות 
ממך בתפקיד ונסי לפתח אותן, 
של  ונשנה  חוזר  תרגול  כמו: 
רלוונטי  זה  שיחה באנגלית, אם 

לעבודתך וכדו'.
את 	  שוטף  באופן  עדכני 

באופן  עדכני  עלייך-  הממונה 
עלייך  הממונה  את  ושוטף  יזום 
בסטאטוס המשימות שבטיפולך: 
בתהליך.  נמצא  ומה  בוצע  מה 
שיטה זו מומלצת תמיד ובמיוחד 
היא  כי  חדשה,  כעובדת  לך 
איכות  את  להוכיח  לך  תסייע 

עבודתך בקלות ובמהירות. 
אל 	  טעות לעולם חוזרת – 

תפחדי מטעויות, הן קורות לכל 
השתדלי  מתחילים.  לעובדים  במיוחד  אחד, 
מושכלת,  בצורה  ולפעול  מהן  להימנע  כמובן 
בטעות,  הודי  נורא,  לא  וטעית  במקרה  אך 
אנשים מעריכים כנות ועם זאת הראי שהפקת 

לקחים ואת במגמת שיפור.

מיקוד בחלקים 
השליליים של 
המצב הופך 
אותם לבולטים 
וברורים יותר, 
דבר שיוביל 
מן הסתם 
למצב רוח רע 
ולגישה שלילית 
לעבודה עצמה 
ולעובדים אתך.
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החופש הגדול 
שלום,

שעבר.  משבוע  נעמה  של  גילה  בת  אפרת.  אני 
אולי אפילו מאותו סמינר, גם אני לומדת באחד 
מהגדולים. מרשה לעצמי לספר את הסיפור שלי 
בפורום כזה, כי אני בטוחה שאף אחת לא תזהה 
ושום חברה לא תעלה בדמיון הכי מופרע  אותי, 

שזה קרה לי...
שכתבתן  כמו  מאד,  טובה  אפילו  טובה,  בת  אני 

שבוע שעבר – במשפחות הכי טובות. אני משם.
זרות המילים  לי  גם  יאמינו,  לא רק החברות לא 
שהיא  יעקב  בית  בת  על  אותן  כותבת  כשאני 
תודה  לומר  כל  קודם  כותבת?  אני  ולמה  עצמי. 
בזכותכן  כן?(  טוב,  מבית  טובה  בת  )אני  ענקית 
יצאתי מהבוץ הזה. וחוץ מזה, להודיע ולפרסם – 
לא לעולם חוסן. היצר אורב לפתחו של כל אחד, 

היו זהירין.
לי  קשה  בהקדמה,  ההתמרחות  על  סליחה 

להתחיל לספר... מתביישת מעצמי...
טוב, אז מה שקרה זה ככה:

וכאלה,  הקלדות  תמונות,  מחשב.  בבית  לנו  יש 
בלי רשת.

בתקופת הסגר, כשננעלו שערי הסמינר, והרבה 
גם  רציתי  למייל,  עברה  החברתית  מהתקשורת 
משכנים  ביקשתי  מעניינים.  מיילים  כמה  לקבל 
שלהם,  הסיסמה  את  אינטרנט  להם  שיש 

שלשכנים  מה,  רק   .  Wi-Fiה דרך  והתחברתי 
מקומית  חסימה  מסוג  סינון  יש  ההם  הנחמדים 
בטוחה  עצמה.  הרשת  על  ולא  המחשב,  על 
שהם לא לקחו בחשבון מה זה אומר לתת לי את 
הסיסמה... רועדות לי הידיים כשאני על המקלדת 

– התחברתי לאינטרנט בלי חסימה...
אני.

בת בית יעקב.
בת טובה, ואפילו מאד, ממשפחה טובה.

 
לא מתאים לכתוב פה, ולא מתאים לכתוב בכלל, 

מה היה בשבועיים שאחרי...
אל תדון את חברך, ואל תגיעו למקום שלי בחיים.
'זבל',  לאתר  כניסה  לפני  כשעמדתי  אחד,  יום 
הצלה  גלגל  כמו  רגע,  של  בהארה  פתאום 

בתהומות הביוב, נזכרתי בשמורה.
בכתף  נותנים.  שאתם  בכח  החזקים.  בסיפורים 

שאתם מגישים גם לאלו שנפלו...
ויפה  הזה,  מהשאול  לצאת  חייבת  שאני  ידעתי 

שניה אחת קודם.
ובכמה  לטובה,  לי  עמדה  שלי  הנעורים  פזיזות 
קליקים של העכבר הוסר הדפדפן מהמחשב שלי 

לצמיתות.
 deleteה עם  רק  אבל  תעודות,  קיבלנו  השבוע 

הזה יצאתי לחופש הגדול…

ככר היונים | סיפור אישי

אבל אני רוצה לדבר איתכן רגע במושגים של עולם הזה, אמנם קל לי לדבר בתור בעלת תשובה, אבל 
יהי רצון שיהיו הדברים בגדר קבלו את האמת ממי שאמרה, העולם החברתי החילוני טורפני, מתסכל 
ומלא בכאבי לב. כמה חיפשתי את הדרך להיכנס לעולם המדהים שלכן, וכמה מאושרות אתן שזכיתן 

להיוולד בו!! היצר הרע שמתואר כאן הוא ממש רמאי, אין שם כלום, עולם הזה, אין שם!!!!

דף קשר | תגובות למועדפים

החופש הגדול | קטעים מתוך אוסף התגובות
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שלום, זאת אפרת מהסיפור של החופש הגדול.
קראתי את הסיפור את התגובות ובכיתי. האמת שאפילו מייל אין לי 
לא ידעתי אם הסיפור שלי התפרסם או לא, ופתאום יום אחד שאני 
יושבת עם חברות אחת אומרת קראתם את הסיפור השבוע בשמורה 
איזה מפחיד. איכשהוא הבנתי שזה הסיפור שלי, הייתי חייבת לקרוא 

אז פתחתי את המייל שלי, לא אל תדאגו לא דרך המחשב שלי..
קראתי… ואני אומרת לכם שוב פעם תודה ענקית. תודה ענקית למי 
שכתבה את הקוד לחסום את הרשת ותודה לכל התגובות המחזקות 

שנותנות כ"כ הרבה כח. אין לי מילים

מסוגל:(  זמן  זה  עצמך  על  התפללת  הללו  הקשים  שברגעים  מקווה  ומיוחדת!!  חזקה  את  לך,  מצדיעה 
מעריכה ממש!!!

מדהים כמה מהר אפשר ליפול, כל פעם שאני רואה דברים כאלה אני מחזקת את עצמי להיזהר יותר… 
בהחלט יש מיילים שאם הייתי יודעת מה התוכן שלהם לא הייתי פותחת אלא מוחקת מייד, ולומדים עם 

הזמן, אבל כל כך חבל לי אם הייתי יודעת מראש הייתי מדלגת על השלב הזה.

לנערה המדהימה שהצליחה לצאת מהבוץ הזה בכוחות עצמה, וזה לא יאומן, ולא מובטח בכלל לפעם הבאה. 
להתקין דפדפן קל יותר מלבקש סיסמא מהשכנים. רוצי לטכנאי של אאוטנט, יש בכל רחוב חרדי אחד כזה, 

שיוציא לך מהמחשב את הוואי-פאי. המספר של אאוט-נט, ניתוק חינם: 0722-613-613.

תודה רבה לאפרת על השיתוף זה כ"כ לא מובן. עוד יותר לא מובן זה איך הסיפור הזה הגיע אלי בדיוק בשבוע 
שבו נחשפתי לזוועה מסוג כזה וכמעט נפלתיי לתהום. חיזקתם אותי שבא לי לבכות תודה לכם.

מתביישת לספר, אבל, גם אני הייתי שם פחות או יותר. עם המון תרוצים והצדקה עצמית מטופשת והחופש, 
וחוסר הוודאות, ואין מסגרת פתאום...- כל אלה לא נתנו לי לחשוב. ב"ה, עם הכוונה נכונה ועם המוון שמורה- 

התגברתי על זה. לא חשבתי שיש עוד כמוני, שהתמודדו עם כזה נושא שברור ב"ה לכולם שאין מצב.

בזמן האחרון הרגשתי שוב שזה לא זה, אני מרגישה מנותקת- מנותקת מהעולם, מהמשפחה, מנותקת מעצמי 
זה קשה.  וזהו- אבל  לי לסגור את המייל לחלוטין  נראה  לי לעשות כרגע-  ומנותקת מהקב"ה ח"ו. מה שנכון 
אני מקבלת למייל הרבה חומרים עיוניים שמחזקים אותי- חלק נכבד מהם זה שמורה, אשמח לדעת אם יש 
אפשרות לקבל את החומר בצורה אחרת ולא במייל, כי אני מקווה שבימים הקרובים זה כבר לא יהיה בבית...  

אכן חשוב המסר כי לא לעולם חוסן! אל יאמין בעצמו עד יום מותו...

ולא שמו… עם כל השכר על הפרישה  גדר  יכלו לשים  ולהתחזק לאחר מעשה אם  אבל לא חכמה לבכות 
מהעבירה יש עדיין תביעה איך לא מנעו את האופציה להגיע לשם??!!! קרי: איך יש מחשב עם אפשרות גלישה 
חופשית????? אסור להחזיק מחשב שאין עליו בעצמו חסימה לגלישה חופשית!!!! )חסימת נטפרי על המחשב 

כדוגמא(

הסיפור שלך ריגש מאוד איזה עוצמה שיש לך, לא קל להיחשף לתכנים ואחר כך לחזור, כי מהר מאוד נמשכים, 
טובעים, רוצים עוד קצת ממש עוד טיפה ומהר מאוד מגיעים לתהום

ברכת מזל טוב חמה ולבבית

לרבקי שפירא
לרגל לידת הבן

יהי רצון שתזכו לגדלו לתורה, 
לחופה ולמעשים טובים
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שלום, זאת אפרת מהסיפור של החופש הגדול.
קראתי את הסיפור את התגובות ובכיתי. האמת שאפילו מייל אין לי 
לא ידעתי אם הסיפור שלי התפרסם או לא, ופתאום יום אחד שאני 
יושבת עם חברות אחת אומרת קראתם את הסיפור השבוע בשמורה 
איזה מפחיד. איכשהוא הבנתי שזה הסיפור שלי, הייתי חייבת לקרוא 

אז פתחתי את המייל שלי, לא אל תדאגו לא דרך המחשב שלי..
קראתי… ואני אומרת לכם שוב פעם תודה ענקית. תודה ענקית למי 
שכתבה את הקוד לחסום את הרשת ותודה לכל התגובות המחזקות 

שנותנות כ"כ הרבה כח. אין לי מילים

מסוגל:(  זמן  זה  עצמך  על  התפללת  הללו  הקשים  שברגעים  מקווה  ומיוחדת!!  חזקה  את  לך,  מצדיעה 
מעריכה ממש!!!

מדהים כמה מהר אפשר ליפול, כל פעם שאני רואה דברים כאלה אני מחזקת את עצמי להיזהר יותר… 
בהחלט יש מיילים שאם הייתי יודעת מה התוכן שלהם לא הייתי פותחת אלא מוחקת מייד, ולומדים עם 

הזמן, אבל כל כך חבל לי אם הייתי יודעת מראש הייתי מדלגת על השלב הזה.

לנערה המדהימה שהצליחה לצאת מהבוץ הזה בכוחות עצמה, וזה לא יאומן, ולא מובטח בכלל לפעם הבאה. 
להתקין דפדפן קל יותר מלבקש סיסמא מהשכנים. רוצי לטכנאי של אאוטנט, יש בכל רחוב חרדי אחד כזה, 

שיוציא לך מהמחשב את הוואי-פאי. המספר של אאוט-נט, ניתוק חינם: 0722-613-613.

תודה רבה לאפרת על השיתוף זה כ"כ לא מובן. עוד יותר לא מובן זה איך הסיפור הזה הגיע אלי בדיוק בשבוע 
שבו נחשפתי לזוועה מסוג כזה וכמעט נפלתיי לתהום. חיזקתם אותי שבא לי לבכות תודה לכם.

מתביישת לספר, אבל, גם אני הייתי שם פחות או יותר. עם המון תרוצים והצדקה עצמית מטופשת והחופש, 
וחוסר הוודאות, ואין מסגרת פתאום...- כל אלה לא נתנו לי לחשוב. ב"ה, עם הכוונה נכונה ועם המוון שמורה- 

התגברתי על זה. לא חשבתי שיש עוד כמוני, שהתמודדו עם כזה נושא שברור ב"ה לכולם שאין מצב.

בזמן האחרון הרגשתי שוב שזה לא זה, אני מרגישה מנותקת- מנותקת מהעולם, מהמשפחה, מנותקת מעצמי 
זה קשה.  וזהו- אבל  לי לסגור את המייל לחלוטין  נראה  לי לעשות כרגע-  ומנותקת מהקב"ה ח"ו. מה שנכון 
אני מקבלת למייל הרבה חומרים עיוניים שמחזקים אותי- חלק נכבד מהם זה שמורה, אשמח לדעת אם יש 
אפשרות לקבל את החומר בצורה אחרת ולא במייל, כי אני מקווה שבימים הקרובים זה כבר לא יהיה בבית...  

אכן חשוב המסר כי לא לעולם חוסן! אל יאמין בעצמו עד יום מותו...

ולא שמו… עם כל השכר על הפרישה  גדר  יכלו לשים  ולהתחזק לאחר מעשה אם  אבל לא חכמה לבכות 
מהעבירה יש עדיין תביעה איך לא מנעו את האופציה להגיע לשם??!!! קרי: איך יש מחשב עם אפשרות גלישה 
חופשית????? אסור להחזיק מחשב שאין עליו בעצמו חסימה לגלישה חופשית!!!! )חסימת נטפרי על המחשב 

כדוגמא(

הסיפור שלך ריגש מאוד איזה עוצמה שיש לך, לא קל להיחשף לתכנים ואחר כך לחזור, כי מהר מאוד נמשכים, 
טובעים, רוצים עוד קצת ממש עוד טיפה ומהר מאוד מגיעים לתהום

ברכת מזל טוב חמה ולבבית

לרבקי שפירא
לרגל לידת הבן

יהי רצון שתזכו לגדלו לתורה, 
לחופה ולמעשים טובים
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עובדת שנים בעבודה,
ומרגישה שביכולתך להשפיע הלאה?

רוח בית יעקב קרובה לליבך,
והגעת לשלב חיים שנשמתך כוספת 

לסייע לדור העובדות הצעירות,
ולהקל עליהן את הדרך?

 את מוזמנת
להצטרף לקבוצה איכותית

שתימסר על ידי 
גב' אסתר שפיצר תחי'

ותעניק לך כלים משמעותיים 
להנחייה ולסיוע 

לעובדות המבקשות את ה'.

שלחי לנו קורות חיים בתוספת תאור עליך 
ומדוע את חושבת שהינך מתאימה לקבוצה

 tsmicha@shmura.org לכתובת

מותנה בועדת קבלה

והקידום  השיתוף  המתרחבת,  הקהילה 
של  הוירטואלי  במרחב  המרחש  המדהים 
אלף  עשרה(  חמש  כ)מעל  מוכיח  'שמורה', 
עדים - שאין כמו קהילה. כן! אנחנו צריכות 
המשותפת  החתירה  השייכות,  החיבור,  את 

והסיוע ההדדי.

לקשר  תחליף  שאין  יודעות  כולנו  א-ב-ל, 
האנושי, האישי, האמיתי.

שוב ושוב ביקשתן 'קבוצות נוסח שמורה'. 

הרבה  אלא  תמיכה,  רק  לא  שייתנו  כאלו 
צמיחה. 

האתגר לא פשוט… 

כזאת  להיות  צריכה  שהקבוצה  לכך  מעבר 
והתפתחות,  הדדית  הפרייה  שתאפשר 
שיעור  בעלת  מנחה  אותה  שתוביל  חשוב, 
ויכולות גבוהות. מאחר והכרת השטח  קומה 
מתוך  לבחור  החלטנו  כך  כל  משמעותית 
מכוחן  להשפיע  היכולות  כאלו  הקהילה 
ולהעצים עוד עובדות המתמודדות בסוגיות 
אותן הם חוו בצורה זו או אחרת ויכלו לה, 
שתאפשר  מפגשים  בסדרת  אותן  ולהכשיר 

להן להנחות קבוצה בעצמן.

לפנות  יכולה  את  בו  חיים  בשלב  את  אם 
מזמנך למען הכלל,

אם בוער בליבך הרצון להעניק ולסייע לעוד 
עובדות,

אם את יודעת שיש לך את הכוחות להנחות

ביציאה  שגם  מאמינה  את  אם  ובעיקר… 
להשאר  אפשר  עדיין  מאתגרת,  לעבודה 

מחוברת לה' ומשוחררת מכבלים זרים -

מקומך איתנו!

עשרות פניות של מועמדות 
איכותיות כבר הגיעו.

 בקרוב בעז"ה -
יום ראיונות ומיון,

הזדרזי להגיש מועמדות.

- דף הבית 44 -



ם
פי

עד
מו

ים
חר

נב
ם 

ני
תכ

ם ו
ני

כו
עד

ם, 
קי

בז
ה

 
ה'

ור
שמ

ה'
ל 

ש
ת 

לו
עי

הפ
ב 

רח
 מ

וך
ת

מ

- דף הבית 45 -



דוח פעילות ל'בעלי המניות' לשנת תש"פ

ניהול דיונים סביב הסיפורים והתגובות < הדפסת המגזין והפצתו במשרדים 

האישה  של  יומה  סדר  על  העומדים  בנושאים  שבוע  מידי  תוכן  דיוני   >

העובדת < כנס קבלת פנים ארצי למסיימות סמינר עם כניסתן לשמורה

חדש!

אלפי סיפורים ועדויות אישיות
על חיזוקים משמעותיים בעקבות השמורה

מעל 800,000

קריאות של מסרי חיזוק ותכני העצמה רוחנית

מליוני דקות האזנה
לשיחות חיזוק רוחני והעצמה אישית

מעל אלף פניות למוקד היעוץ

5,000 משתתפות בכנסי שמע

שותפה יקרה,
ריכזנו עבורך חלק מהפעילות של השנה החולפת

הודות לשותפות הנדיבה שלך
בהזדמנות זו אני רוצה להודות לך באופן אישי.

העוצמה הזאת היא בזכותך!!
כתיבה וחתימה טובה, לאה

הדפסת המגזין והפצתו במשרדים< דיוני תוכן מידי שבוע בנושאים 

העומדים על סדר יומה של האישה העובדת < כנס קבלת פנים ארצי 

למסיימות סמינר עם כניסתן לשמורה
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